Das Menschenbild — Theorie und Praxis

Das klingt nicht viel anders als das, was bereits zu Gehor gebracht wurde. Um ehrlich zu sein, und das sollte man
ja bekanntlich, es ist im Grunde betrachtet auch nichts anderes, als eine erneute Darstellung davon, wie es zu
einem ,,Menschenbild“ kommt, wieso es nicht statisch sein kann und worin die Schwéche liegt. Im Prinzip geht
es also darum, zu begreifen, richtige Ansicht im Sinne von Einsicht zu erlangen, was an einer Weltanschauung,
und das Menschenbild ist ein wesentlicher Teil davon, absolut wahr ist --- tja, und was eben nicht.

Noch ein Mal in Kiirze:

Was ist ein ,,Menschenbild*?

Ein BILD, d.h. ein Konstrukt im Geist, selbst gefertigt mithilfe/aufgrund von Erfahrenem, Erlebtem, Erlernten,
Gehortem usw. — kurzum, bedingt entstanden, und deshalb nur eine konventionelle und keine absolute Wahrheit.
Und da es eben bedingt entstanden ist, ist es verdnderlich. Das ist logisch nachvollziehbar als auch Teil der
absoluten Wahrheit, dass alles, was entstanden ist vergénglich ist.

Inwiefern ist ein Menschenbild aber ,,unzulédnglich*?

Weil Ansichten und Meinungen Grundvoraussetzungen sind fiir Zank und Streit bis hin zu Mord und Totschlag.
In AN II,38 wird das vom Buddha difthi-raga genannt, libersetzt: ,,Leidenschaft bzw. Reiz der Ansichten®. Nur
jemand, der ,richtige Ansicht™ erlangt hat, der zudem frei ist von Gier, Hass und Verblendung, dessen
»Weltanschauung®, sofern tiberhaupt noch existent, ist nicht (mehr) unzulanglich, fiihrt nicht zu Leid usw.

Aber Ansichten, egal ob richtig oder falsch, gehdren untrennbar zum Menschen. Das ist eben unsere Natur, dass
wir uns Ansichten machen, diese stindig &ndern und anpassen, sei es aufgrund eigener Erkenntnisse/Erfahrungen
als auch durch &ufBere bis hin zur Manipulation.

Was aber ist ,,falsche Ansicht* (miccha-ditthi)? Hat jemand eine Idee?
Etwas fiir unverdnderlich, letztendlich gliickbringend als auch beseelt zu halten, das ist auf jedem Fall falsche
Ansicht. Im Patisambhidamagga, einem Spatwerk aus dem Korb der Lehrreden, ist der ganze 2. Abschnitt diesem

Thema gewidmet. Dort heif3t es:
122. Was ist (falsche) Ansicht?, Wieviele Standpunkte der (falschen) Ansicht gibt es?, Wieviele [Arten des] Eingenommenseins
von (falscher) Ansicht gibt es?, Wieviele (falsche) Ansichten gibt es?, Wieviele Uberzeugungen von (falscher) Ansicht gibt es?, Auf
welche Art werden Standpunkte von (falscher) Ansicht ausgerodet?
[1],,Was ist (falsche) Ansicht? Anhaften an Uberzeugung ist (falsche) Ansicht.
[2] ,,Wieviele Standpunkte der (falschen) Ansicht gibt es?“ Es gibt acht Standpunkte der (falschen) Ansicht.
[3],,Wieviele [Arten des] Eingenommenseins von (falscher) Ansicht gibt es?*“ Es gibt achtzehn [Arten des] Eingenommenseins
von (falscher) Ansicht.
[4] ,,Wieviele (falsche) Ansichten gibt es?“ Es gibt sechzehn (falsche) Ansichten.
[5] ,,Wieviele Uberzeugungen von (falscher) Ansicht gibt es? Es gibt dreihundert Uberzeugungen von (falscher) Ansicht.
[6] ,,Auf welche Art werden Standpunkte von (falscher) Ansicht ausgerodet?* Durch den Pfad des Stromeintrittes werden
Standpunkte der (falschen) Ansicht ausgerodet.

Auch wenn das Buch sehr stark an Abhidhamma erinnert, dieser Abschnitt ist lesenswert. Und nicht nur
lesenswert, sondern auch wert, sich damit eingehend zu befassen. Aber wer hat die Zeit dafiir? Es ist demnach
ganz offenkundig, wo das Hauptproblem liegt:

Ansichten zu bekommen ist deutlich einfacher, als sie wieder los zu werden.

Wie kommt es dazu, dass man falsche Ansichten hat bzw. entwickelt?
Auch das hatten wir in den fritheren Vortrdgen zum Menschenbild bereits klar herausgestellt: Die Wahrnehmung
bzw. der Wahrnehmungsprozess ist ,,schuld“. Im Umkehrschluss wiirde das bedeuten, dass jemand ohne
Wahrnehmung auch keine Ansichten hat. Die ,,Losung* wire, sich von Wahrnehmung zu befreien. Aber das geht
zum einen gar nicht, denn solange es funktionierende Sensoren und die dazu passenden Objekte gibt, findet im
normalen Leben Wahrnehmung statt, und zum anderen ist Wahrnehmung essentiell fiir unser Dasein. Ansichten
hingegen sind es nicht. Zumindest sind sie nicht grundsitzlich erforderlich.

Noch einmal ganz kurz, wie es zu Ansichten kommt: Aufgrund der Wahrnehmung kommt es zur geistigen
»Beschiftigung“ mit dem Objekt. Man bildet sich eine Meinung dazu, die auf der Bewertung des
Wahrgenommenen als angenehm, unangenehm bzw. neutral beruht. Mehr als die drei gibt es nicht. Je mehr
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Konzepte man entwickelt, um so mehr Unterscheidungsmerkmale werden gespeichert und zur Bewertung
verwendet. Das ist unsere Natur.
Ein Baby kann logischerweise noch nicht so klar unterscheiden, was und in welchem Ausmal ,,unangenehm® ist.
Die Welt ist also noch ganz einfach: alles was ,,anders* ist, ist unangenehm. Aber je mehr es dazu lernt, um so
mehr Konzepte entwickeln sich — anfinglich nicht klar bewusst natiirlich, weil die Benennung, wie wir sie
vornehmen, noch nicht entwickelt ist. MaBlgeblich an der Entwicklung von Ansichten sind die Eltern
verantwortlich. Deshalb sagt ja auch der Buddha, dass diese die ersten Lehrer seien — und man sie deshalb stets
hoch in Ehren zu halten habe. Hier wage ich mal eine kleine Einschrinkung: Wenn Eltern ihre Kinder zu falscher
Ansicht anleiten, sie darin fordern und unterstiitzen, dann ist es durchaus legitim, finde ich, wenn die ,,Kinder,
sobald sie richtige Ansicht erlangt haben, sich gegen ihre Eltern stellen. Trotzdem sind es immernoch die Eltern,
auch wenn sie allerlei falsch gemacht haben. Ein gewisses Mal} an Respekt ist geboten.

Was ist dann ,,richtige Ansicht* (samma-ditthi)?
Das wiederum steht nicht im Patisambhidamagga. Und wenn, dann wiirde es sicherlich genau die Umkehrung
des Abschnittes sein, wie man es im Anguttara-Nikaya (= Angereihte Sammlung) nur allzu oft finden kann.

Und wie gelangt man zu richtiger Ansicht?

Genau! Durch Lernen / Belehrung und durch Meditation!

In den Lehrreden kann man einige Male lesen, wie jemand zum Buddha ging und ihn um eine Lehrdarlegung in
Kiirze bittet, damit er oder sie sich dann in die Einsamkeit begeben kann und ganz der Kontemplation widmet.
Hier ein Beispiel: und weil wir hier bei den Nonnen sind, nehmen wir das der Mahapajapati Gotamt aus Cvg:
406. Da nun ging Mahapajapati Gotami zum Erhabenen, bei ihm angekommen, verehrte sie ihn und stellte sich
zur Seite hin. Seitwdrts stehend sprach Mahapajapati Gotami zum Erhabenen: ,, Gut wdre es, o Herr, wiirde der
Erhabene mir die Lehre kurzgefasst darlegen, sodass ich, nachdem ich vom Erhabenen die Lehre vernommen
habe, allein und zuriickgezogen, sorgfiiltig, eifrig und entschlossen verweilen mége. ! — ,, Was auch immer du,
Gotami, an Dingen erfahren mogest: wenn diese Dinge zu Begehren fiihren und nicht zu Begierdefreiheit, wenn
sie zu Fesselung fiihren statt zur Loslosung, wenn sie zum Aufschichten fiihren statt zum Abschichten?, wenn sie
zu vielem Wiinschen fiihren statt zur Mdfigung, wenn sie zu Unzufriedenheit fiihren statt zur Geniigsamkeit, wenn
sie zu Geselligkeit fiihren statt zu Abgeschiedenheit, wenn sie zu Trdgheit fiihren anstatt die Tatkraft anzuspornen,
wenn sie zum Schwer-zu-versorgen fiihren statt zum Leicht-zu versorgen’ — dann kannst du dir gewiss sein,
Gotami: diese [Dinge] sind nicht die Lehre, sind nicht die Ordenssatzung, sind nicht des Lehrers Weisung. Aber
was auch immer du, Gotami, an Dingen erfahren mogest: wenn diese Dinge zu Begierdefreiheit fiihren und nicht
zu Begehren, wenn sie zur Loslosung fiihren statt zur Fesselung, wenn sie zum Abschichten fiihren statt zum
Aufschichten, wenn sie zur Mdfigung fiihren statt zu vielem Wiinschen, wenn sie zu Geniigsamkeit fiihren statt
zur Unzufriedenheit, wenn sie zu Abgeschiedenheit fiihren statt zu Geselligkeit, wenn sie die Tatkraft anspornen
anstatt zu Trdagheit zu fiihren, wenn sie zum Leicht-zu-versorgen fiihren statt zum Schwer-zu versorgen — dann
kannst du dir gewiss sein, Gotami: diese [Dinge] sind die Lehre, sind die Ordenssatzung, sind des Lehrers
Weisung. “*

Noch einmal in Kiirze:

Was zum Begehren, zur Fesselung, zum Anhédufen, Wiinschen, Unzufriedenheit, Geselligkeit, Tridgheit und zum
Schwer-zu-versorgen fiihrt, das ist nicht die Lehre. Man beachte, dass es die Anweisung an eine Ordinierte ist,
also kann man fiir Laienanhénger ein wenig reduzieren. Was aber ist fiir Hausleute kaum machbar?

Das Thema Geselligkeit. Man lebt nun mal in Gemeinschaft. Zumindest die meisten. Und genau darin liegt ja
auch Segen und Fluch zugleich: Einerseits kann es durchaus hilfreich sein, mit jemandem zusammen zu sein,
andererseits aber ebensogut auch schidlich. Demnach sollte man sich unbedingt die Leute genau anschauen, mit
denen man Umgang pflegt. Ubler Umgang bzw. schlechte Freunde sind massive Probleme wenn es um richtige
Ansicht als auch spirituellen Fortschritt geht. In AN 1,70 + 94, V,146, VL,67 + 115, VIL,24 kann man das
nachlesen. In AN VIL,68 und VIII,79 steht, dass es fiir jemanden, der in Geselligkeit verweilt, unmdglich ist,

! Da sie bereits Stromeingetretene war, bedeutet das, dass sie ,,dem Leiden ein Ende machen®, also die Heiligkeit erlangen will.
2 Gemeint sind damit die karmisch wirksamen Aktionen, die zu Wiedergeburt (-en) fiihren.

3 du-(b)bharati und su-(b)bharati ,ernihren, erhalten, unterhalten* eben im Sinne von versorgen bzw. versorgt werden.

4 Laut Kommentar erreichte darauthin Mahapajapati Gotami die Heiligkeit.
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meditativ Fortschritt/Erlosung/Vervollkommnung zu erlangen. Also kann man die Anweisung an Gotami
durchaus auch fiir Hausleute als Empfehlung verstehen — sofern Interesse besteht an spirituellem Fortschritt.

Im urspriinglichen Buddhismus, dem Theravada, wird sehr gern und oft das Mangala-Sutta rezitiert. Darin steht
gleich in der ersten Zeile:  Asevana ca balanam panditanan ca sevana
»Kein Umgang je mit Toren, mit Weisen pflege Umgang nur

Und hier haben wir einen ganz starken Bezugspunkt zum buddhistischen Weltbild:

Zwischenmenschliche Beziehungen als auch Spiritualitét.

Aber nicht im Sinne von Glauben und einer dem entsprechenden Art von Institution, also der Kirche, sondern
eher im Sinne einer Weltanschauung, Philosophie. Lassen Sie sich nicht tduschen. Auch im Buddhismus hat sich
schon lange eine Art ,,Kirche* mitsamt allerlei mehr oder minder abstrusen Glaubensvorstellungen entwickelt.
Das ist nun mal der Effekt von Kultur. Kultur bedeutet wortlich {ibersetzt Entwicklung.

Auch die Lehre des Buddha ist der Vergéinglichkeit ausgesetzt, denn sie ist ja bedingt ,,entstanden* und wird
deshalb auch wieder in Vergessenheit geraten. Wir haben momentan noch die unglaublich wertvolle Moglichkeit,
davon etwas mitzukriegen. Auch wenn es mit Sicherheit nicht mehr die absolut reine und unverfilschte Lehre
des historischen Buddha ist, so ist es immernoch besser als gar nichts. Der Wortlaut der Lehre mag stellenweise
verfalscht sein, aber die Kernaussagen sind noch nachvollziehbar. Hier sind wir erneut bei der Praxis.

Was aber ist die ,,Praxis“?

Wie ist ,,Buddhismus* zu ,,praktizieren*?

In den vorherigen Vortragen erschien immer wieder der Begriff vom ,,Edlen Achtfachen Pfad*.
Und genau das ist echte und ur-buddhistische Praxis.

Zur Erinnerung hier nochmal die acht Teile in Pali und Deutsch in der tiblichen Reihenfolge:

samma ditthi — Richtige Ansicht

samma sankappa — Richtige Gesinnung
samma vacd — Richtige Rede

samma kammanta — Richtiges Tun
samma dajiva — Richtiger Lebenserwerb
sammda vayama — Richtige Anstrengung
sammd sati — Richtige Achtsamkeit
samma samadhi — Richtige Konzentration

Das Grundprinzip besteht aus drei Teil-Aspekten, die interdynamisch miteinander verbunden sind, ndmlich sila
(Tugend/Ethik), samdadhi (Geistesruhe/ Sammlung) und pasifia (Weisheit). Ohne ein Minimum an ethisch
korrektem Verhalten im Handeln, Sprechen und Denken, gibt es keine echte Geistesruhe und ohne Geistesruhe
wird keine richtige Erkenntnis aufkommen kdnnen.

Auch bei diesen Begriffen ist stets daran zu denken, dass es ,,nur Worte sind, Konventionen, keine absoluten
Wabhrheiten. Absolut wahr ist aber, dass die Ubung des Achtfachen Weges zu Erkenntnis fiihrt.

Das Wirkungsprinzip hatten wir auch schon besprochen:

dana — sila — bhavana --- Geben — Tugend — Meditation

Das sind die Grundfesten fiir die Nicht-Ordinierten. Es klingt irgendwie geschéftlich, vielleicht sogar fordernd,
aber ganz krass ausgedriickt: ohne Dana kein Dhamma. D.h. Wenn die Lehrer nicht unterstiitzt werden, gibt es
keine (mehr). Wieder ein wichtiger Aspekt im buddhistischen Weltbild. Die Laien ermdglichen einem gewissen
Personenkreis intensives Studium in Theorie und Praxis, was dem Erhalt der Lehre dient, dafiir bekommen sie
im Gegenzug die Lehre dargelegt und in gewissen Féllen spirituellen Beistand.

Was sila ist, also Tugend, Sittlichkeit, dariiber hatten wir auch schon gesprochen.

Was ist nun ,,Meditation*?

Wir hatten gerade erst vor etwa einer Stunde etwas Ubung davon.

Fiir jemanden, der noch gar nicht weil3, was das ist, was das sein soll, wofiir das gut sein soll, ist das hochst
ungewohnt und héchst unwahrscheinlich, dass er oder sie so richtig tief eindringt. Aber er/sie hat moglicherweise
einen klitzekleinen Vorgeschmack darauf bekommen, dass es kein Spal3 ist. Da ist nix mit ,,Fun und Action®.
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Na gut — ,,manchmal ist da wirklich ganz schon ,,Action®. Vor allem, wenn man aufgeregt ist bzw. sich

iiber was-auch-immer aufregt.

Womit wir direkt bei dem sind, was man als geistiges Hemmnis bezeichnet:

Aufregung

Die meisten, die im Arbeitsalltag eingespannt sind, mochten meditieren, um zur Ruhe zu gelangen. Das deutet
massiv darauf hin, dass sie irgendwie ,,un-ruhig® sind.

Was verstehen Sie unter ,,Unruhe‘“?

Ist Unruhe mit oder ohne Anlass bzw. Ursache?

Was kann Anlass sein fiir Unruhe?

An allererster Stelle ist heutzutage das Smartphone zu nennen. Das Ding frisst am meisten Zeit und
Aufmerksamkeit, ist der am hdufigsten benutzte Informant, weil3 alles, kann alles, bestimmt auch (fast) alles.
Von allem, was hier erwdhnt wird, beruht genausoviel auf Wahrnehmung. Ohne Wahrnehmung gibt es also
keinen Anlass zur Unruhe. Stimmen wir da iiberein?

Wenn wir alle moglichen Ursachen analysieren, und das sollten wir auch, dann gibt es prinzipiell nur zweierlei
Unterscheidungsmerkmale: du3erlich und innerlich

Die duBBerlichen beruhen auf eben den duBleren Sinnesgrundlagen, die innerlichen auf:

Genau: das Denken.

Merken Sie, worauf ich hinaus will?

Wer sich mit Meditation beschiftigen mochte, wer das iiben mdchte, um etwas zu erreichen, der kommt nicht
darum herum, sich damit zu befassen, was Korper ist, was Gefiihl ist, was Wahrnehmung ist, was Willen ist und
was Bewusstsein ist. Egal wie man es auch bezeichnen mdchte: es sind die sog. fiinf Daseins-Aggregate
(khandha). Inwiefern man diese vollumfianglich erkennt, ist erstmal Nebensache. Aber dass man erkennen
MUSS, was davon materiell ist, und was immateriell, also geistig, da kommt man nicht drum herum. Das ist die
allererste Stufe der Erkenntnis. Wer die nicht schafft, der schafft die nachsten gleich gar nicht.

Sie konnen aufatmen — die erste Stufe der Erkenntnis ist nicht unerreichbar weit entfernt oder gar hoch.
Man benétigt eigentlich ,,nur etwas gesunden Menschenverstand. Und darin begriindet ist ja schlieBlich auch
das analytische Vorgehen im Geist.

Was das Stichwort sein mag, um auf die Wichtigkeit der fiinften Tugendvorschrift hinzuweisen, den Geist nicht
mit berauschenden Substanzen zu triiben:

Surda-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkha-padam samadiyami.

wortlich:

Von Gebranntem und Vergorenem, die Grund zur Nachlissigkeit sind, abstehen, diese Ubungsregel nehme ich auf mich.

Der Wert eines ungetriibten Geistes sollte jetzt einigermallen klar sein.
Und da reden wir noch nicht mal von einem unbeeinflussten Geist!
Dazu spiter mehr.

Die néchste analytische ,,Hiirde*, die sich aber aufgrund der vorherigen Fragen meinerseits deutlich abzeichnen
diirfte ist:

Genau! Es ist die Unterscheidung von Innerlichem und AuBerlichem. Das ist nichts anderes, als die Erkenntnis
der Sinnesgrundlagen, die es zu unterscheiden gilt in innerliche und duBlerliche, bzw. eigene und ,,fremde*, auf
Pali: ajjhatta bahidda.

Nochmal zur Auffrischung: Wieviele Sinne haben wir (normalerweise)?

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten — Denken

Was sind die dazu gehérenden inneren Sinnesgrundlagen, d.h. Sinnesorgane?

Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper — Gehirn

Was sind die dazu gehorenden duBleren Sinnesgrundlagen, d.h. die ,,Objekte*?

Form/Farbe, Gerdusche, Geriiche, Schmeckbares, Fiihlbares — Denkobjekte

Und was von all den Zwolfen ist materiell — und was immateriell?



Die Sinnesorgane sind kdrperlich, also materiell, und 5 von 6 Sinnesobjekten sind ebenfalls materiell.
Sinnesobjekte sind identisch mit dulleren Sinnesgrundlagen.

Einzige Ausnahme ist bzw. sind

die Denk-Objekte, die sind nicht materiell.

Auch wenn man meint, man habe im Geist etwas gesehen oder gehort, zahlt das unter Denken und nicht unter
Sehen bzw. Horen.

Wir kdnnen gerne weiter analysieren, aber vermutlich wiirde das hier in diesem Rahmen zu weit gehen.

Einige Fragen seien mir noch erlaubt:

Warum haben wir Sinnesorgane? Und dazu noch so viele? Der ganze Korper ist regelrecht durchsetzt damit.
Was macht eigentlich die Sinnesorgane so scharf auf Kontakt?

Wieso machen die, was sie eben machen?

Wieso kann ich nicht selber entscheiden, welcher Sinneskontakt stattfinden darf und welcher nicht?

Alle Antworten kann man ganz schlicht in einen einzigen Begriff fassen: Sinnesgier (kama-chanda).

Dieses Wort bezieht sich grundsétzlich nicht auf geschlechtliche Gier, obwohl auch diese ein ernst zu nehmender
Fakt ist. Das Sinneslustbegehren gilt als das zweite geistige Hemmnis.

Wer sich mit Meditation beschiftigen mochte, ist zwingend angehalten, sich auch mit eben jenen Phinomenen
zu befassen, die damit in direktem Zusammenhang stehen: Forderliches und Hemmendes.

Und was gilt im buddhistischen Menschenbild ,,Forderliches*?
Was ist dann ,,Hemmendes*

Die geistigen Hemmnisse (nivarana)

Damit werden die ,,normalen* 5 bzw. 7 Hindernisse bezeichnet, die man als ,,Geistobjekte* (dhamma), und zwar
in der Reihenfolge, wie in MN 10 angefiihrt, zu ergriinden hat. Der heftigste Widerstand der Meditation ist die
Boshaftigkeit, d.h. der Hass (vyapada), wo als Antidot (Gegenmittel) die Entfaltung von Giite (metta) genannt
wird.

Dann kommt die Sinneslust bzw. die Sinnlichkeit (kamacchanda). In AN V1,23 steht, dass jemand, der in
Sinnengier entbrannt ist, der in seiner Begehrlichkeit verstrickt ist, nicht frei von den Gefahren gegenwértigen
als auch kiinftigen Daseins wird. Und in AN VIIL 56 werden die Sinnenliiste, als Leiden, Krankheit, Geschwiir,
Stachel, Fessel, als Morast und als Brutstitte bezeichnet. Als Antidot werden hier Sterbebetrachtung
(marananussati) und die der Unattraktivitét (asubhasaniid) genannt.

Drittes Hemmnis ist eine Doppelnennung, ndmlich Mattigkeit und Miidigkeit (thina-middha), mitunter
auch als Schlaffheit und Trigheit bezeichnet. Als Antidot wird die Betrachtung von Buddha (buddhanussati), die
Lehrergriindung (dhammavijaya) usw. empfohlen. Zur Uberwindung der Schlifrigkeit gab der Buddha laut AN
VIL58 folgende Ratschldge: man moge das Meditationsobjekt, bzw. die Art der Betrachtung wechseln. Wenn das
nicht hilft, mége man {iber die Lehre nachdenken, sie erforschen. Wenn das nicht hilft, mdge man die Texte
rezitieren. Hilft das auch nicht, moge man sich an beiden Ohren ziehen, sich schiitteln, sich reiben. Wenn das
auch nicht hilft, mége man aufstehen und sich (kalt) waschen (zumindest das Gesicht). Hilft das auch nicht, mége
man die Vorstellung von Licht (Glokasarniia) entfalten. Hilft das auch nicht, mdge man Gehmeditation mit nach
innen gerichtetem Geist tiben. Und als letztes Mittel, wenn also alles andere versagt, mége man sich achtsam
hinlegen (auf die rechte Seite), und an das Aufstehen denkend, schlafen.

Auch das vierte Hemmnis ist ein doppeltes, ndmlich Aufgeregtheit und Gewissensunruhe (uddhacca-
kukkucca). Dieses Gefiihl, aufgekratzt zu sein, innerlich aufgewtihlt, besorgt usw. all das zdhlt hierzu. Als Antidot
wird Tugendbetrachtung (silanussati), Gehmeditation, Chanting (d.i. Rezitieren) usw. empfohlen.

Fiinftes Hemmnis ist dann der skeptische Zweifel (vicikiccha). Wichtig ist hierbei zu wissen, was den
skeptischen vom ,,normalen® (,,Gesunden*) Zweifel unterscheidet. Skeptischer Zweifel wird zum Hemmnis,
sobald man am Buddha oder an dessen Lehre zweifelt, wenn man bezweifelt, dass die Lehre bei irgendwem zu
eben jenem gewiinschten Erfolg gefiihrt hat oder fithren wird. Daher dient als Antidot ja auch die Lehrergriindung
(dhammavijjaya) bzw. der Lehrvortrag (dhammadesana). Auch die Rezitation grundlegender Lehrreden ist
durchaus niitzlich.
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Weitere Hemmnisse sind laut Patisambidamagga die Unwissenheit als solche und die Unzufriedenheit,
sowie eben ,alle unheilsamen Dinge (in Gedanken, Worten und Werken.

Die néchst-feineren Hemmnisse sind die geistigen Befleckungen (kilesa)

Da trifft man (mal wieder) auf die ,,iiblichen Verdédchtigen®, wobei hier die Gier (lobha) als erstes genannt wird.
Dazu rechnet man allerdings alle Arten, Formen, Auspriagungen von Mdgen, (Haben)Wollen, Zuneigung usw.
Das Begehren ist einer der zugrundeliegenden Einfliisse, bzw. Tendenzen. Gegenmittel zur Gier gibt es viele, je
nachdem, worauf sich eben die Gier richtet.

An zweiter Stelle steht dann das Gegenteil davon, der Hass (dosa), mit all seinen Arten des Nichtmdgens,
der Abneigung bzw. Ablehnung. Auch er ist einer der zugrundeliegenden Einfliisse bzw. Tendenzen. Als Antidot
gilt allgemeinhin die Ubung von Giite bzw. Wohlwollen (metta).

Als drittes wird die Verblendung (moha) genannt. Und die ist nicht so einfach zu liberwinden. Hierzu
zdhlt alles von Unwissenheit bis hin zur Ignoranz, d.h. das Nicht wissen wollen. Und das ist dann die schlimmste
Form. Auch Denkweisen wider besseren Wissens kann man hinzurechnen. Auch die Verblendung gilt als zu-
grundeliegender Einfluss d.h. Tendenz. Ebenfalls zu bedenken ist ,,Dummheit* als karmisch gewirkter Umstand.
Auch geistig behindert zu sein, kann durchaus als karmischer Umstand betrachtet werden, wie z.B. im Fall von
tiberméBigem Alkohol in der vorherigen Existenz. Dass Kinder von Alkoholikern bzw. Drogensiichtigen mit
Behinderungen geboren werden, ist kein Geheimnis. Gegen Unwissenheit hilft Lernen, d.h. am besten die
Lehrergriindung, am effektivsten mit Lehrern.

Die Verdrehtheit (vipalldsa) ist als abgeschwichte Form der Verblendung zu sehen. Auch hier ist das
Antidot die Lehrergriindung (dhammavijjaya).

Das nichstwichtigere Hemmnis ist zweifellos der Diinkel (mana). Er basiert auf Personlichkeitsansicht
(sakkaya-ditthi), was als falsche Ansicht (ditthi) bekannt ist. Auch die Uberheblichkeit und/oder dieses Denken
»ich bin®, egal ob mit der Wertung ,,besser, schlechter oder gleich* verbunden, zdhlt zum Diinkel. Aber was hilft
dagegen? Da muss man den Aufhédnger eben jenes Diinkels ausfindig machen und dann die entsprechende
Kontemplation entfalten bzw. iiben. Beim Stolz wire das die Ubung von Mitgefiihl (karund). Oft gelingt die
Uberwindung des Diinkels auch mithilfe der Ubung von Giite bzw. Wohlwollen (mettd). Ist man besonders stolz
bzw. eingebildet auf Besitztiimer, sollte man sich der Betrachtung der Vergéinglichkeit (aniccasanina) widmen.

Dass man Ansichten (ditthi) hat, ist ja vollig normal. Sie werden erst zu Hemmnissen, wenn es falsche
sind, und/oder wenn man daran anhaftet. Im Patisambhidamagga gibt es eine Auflistung von Ansichten Da gibt
es hedonistische Ansichten, die Ansicht von einer Seele, iible Ansichten, die Personlichkeitsansicht, die
Ewigkeitsansicht, die Vernichtungsansicht, extreme Ansichten usw., insgesamt 16 Arten werden da angefiihrt
und auch die entsprechenden Erlduterungen dazu. Als Antidot ist zweifellos die Einsichtsmeditation (vipassana)
Zu nennen.

Das nédchste Hemmnis ist dann der Zweifel (kankha). Der skeptische wurde ja bereits unter den Nivarana
genannt. Der Unterschied liegt ,,ganz einfach* im Ausmal} der Unwissenheit, was eine geistige Unsicherheit, also
Instabilitdt bewirkt. Als Antidot ist natiirlich die Lehrergriindung, bzw. Lehrgesprich (dhammadesana) zu
nennen.

Geistige Starrheit (/cetalkhila, thambha) ist selbstverstindlich auch ein geistiges Hemmnis. Der
sprichwortliche Sturkopfist nicht zu Einsichten fihig. Ubrigens gilt Starrheit als Variante von Stumpftheit (thina),
was bereits unter den Nivarand besprochen wurde. Das Gegenteil ist die geistige Beweglichkeit bzw.
Geschmeidigkeit, d.h. Flexibilitit (maddava/mudutd). Auch hier ist als Antidot die Lehrergriindung zu nennen,
als auch Rezitation und die Ubung der Mitfreude (mudita).

Des Weiteren erscheint die Aufgeregtheit (uddhacca) erneut als einzelnes Hemmnis. Hierzu zéhlt jede
Form von Stress, Kummer und Sorge. Als Antidot wére die Gehmeditation (carnkama), das Chanting usw. zu
empfehlen.

Die Schamlosigkeit (ahirika) gilt insofern auch als Hemmnis, weil sie der Untugend Tiir und Tor 6ffnet.
Hierzu rechnet man die obszéne Rede bzw. Kleidung bzw. derlei Benehmen bzw. Verhalten. Auch Respekt-
losigkeit gegeniiber anderen, vor allem aber gegeniiber dem Buddha, Dhamma und Sangha sind gravierend. Als
Antidot wird die Tugendbetrachtung (silanussati) empfohlen.

Die Gewissenlosigkeit (anottappa) ist wie die Schamlosigkeit eine Basis fiir allerlei Untugend bis hin zu
Verfehlungen jeglicher Art, die sich aus dem eigenen Denken, Sprechen und Handeln ergeben. Das Nichteinsehen
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von Fehlern wird hier ganz besonders hervor gehoben. Uble Rede, Nachrede, Hintertragen, Petzen usw. sind alles
Formen von Gewissenlosigkeit. Als Antidot gilt auch hier die Betrachtung der Tugend (silanussati).

Damit nicht genug! Es gibt dann noch die feineren Hemmnisse (uppakilesa)
Die werden auch ,, Triibbungen oder Befleckungen genannt. Laut AN 1,11 ist das Bewusstsein rein, und erst die
hinzutretenden Befleckungen machen es unrein. In MN 7 wird gesagt, dass Habgier, Ubelwollen, Zorn,
Storrigkeit Befleckungen sind. Laut AN 1V, 128 sind es die bereits erwdhnten 5 Nivarana.

Als Triibungen der Einsicht (vipassana-uppakilesa) werden im Visuddhimagga Lichtglanz (d.i. das
nimitta), Erkennen, Begeisterung, Frieden, Gliicksgefiihl, Entschlossenheit, Kraft, Besonnenheit, Gleichmut und
geistige ,,Lust* genannt.

Weitere Hemmnisse werden als solche an anderem Ort genannt.

Darunter zdhlen dann Familie bzw. Angehorige, das Studium als auch das Lehren, Ruhm und Ehre, d.h. Ansehen
bzw. Berithmtheit, Schiiler, ein fester Wohnsitz sowie gute Verpflegung. Man darf das aber nicht mit dem
Anhaften daran verwechseln!

Laut AN V.89 ist Gefallen an korperlicher Arbeit, das Plaudern, Schlafen und die Geselligkeit ein
Hemmnis, sowie das Nichtbedenken, inwieweit Befreiung erlangt wurde.

Laut AN V,90 gilt als Hemmnis, wenn man viel geschéftig ist, wenn man viel zu tun hat, in allerlei
Arbeiten bewandert ist, wenn man Abgeschiedenheit meidet, sich nicht der inneren Ruhe widmet, wenn man den
ganzen Tag einer nichtigen Arbeit nachgeht usw. Wenn man in Geselligkeit lebt, z.B. in unpassender Laien-
gesellschaft usw. Wenn man friih ins Dorf geht und erst spit zuriickkommt usw. Wenn man forderliche Gespréache
meidet usw.

Laut AN V,113 gilt als Hemmnis, wenn man nicht standhaft bei Formen, Toénen, Diiften, Geschmack und
Beriihrung ist, d.h. wenn man seine Sinnestore nicht bewacht.

Ahnlich gelagert der Fall, wenn man laut AN V,206 den Geistesumstrickungen (cetaso vinibandha)
erlegen ist, was auch in MN 16 erwihnt wird. Das bedeutet, wenn man hinsichtlich der Sinnesdinge nicht frei
von Gier, Verlangen, Zuneigung, Durst, Leidenschaft und Begehren ist, wenn man hinsichtlich des Korpers nicht
frei von Gier usw. ist, wenn man hinsichtlich der Formen (der AuBBenwelt) nicht frei von Gier usw. ist, wenn man
nach Herzenslust gegessen hat, und dann dem Schlafen front, als auch, wenn man den Reinheitswandel nur in
der Hoffnung auf himmlisches Dasein fiihrt.

Laut AN V,264 kann man die Vertiefung nicht erreichen, wenn man eifersiichtig ist auf Wohnstatt,
hinsichtlich der Unterstiitzerfamilie(n), hinsichtlich von Gaben und Geschenken (Zuwendungen), hinsichtlich des
Ansehens aber auch, wenn man beziiglich Undank und Unerkenntlichkeit, sowie Anerkennung und Wiirdigung
eifersiichtig [als auch neidisch] ist.

Laut AN VI,31 sind Gefallen an korperlicher Arbeit, am Plaudern, am Schlafen, an Geselligkeit, sowie
unbewachte Sinnestore und UnméBigkeit beim Essen schidliche Dinge.

Laut AN VI, 72 gilt als Hemmnis, wenn man ungeschickt ist, in die Vertiefung einzutreten, wenn man
ungeschickt ist, darin zu verweilen, sich daraus zu erheben, wenn man nicht eifrig [genug] {ibt, wenn man nicht
bestindig iibt, wenn man Unzutrdgliches tut [als auch sagt und sogar denkt].

Laut AN VI, 74 kann man nicht die 1. Vertiefung (jhana) erlangen, wenn man begehrliche, gehdssige,
schidigende Gedanken als auch Vorstellungen hat.

Laut AN VL76 ist keine Heiligkeit zu erlangen, wenn da noch Diinkel, Minderwertigkeitsdiinkel,
Uberlegenheitsdiinkel oder Eigendiinkel, sowie Storrigkeit und erniedrigende Unterwiirfigkeit anzutreffen ist.

Laut AN VL77 ist kein hochster Erkenntnisblick bei Unachtsamkeit, bei geistiger Unklarheit, bei
unbewachten Sinnestoren, bei UnmaéBigkeit beim Essen, bei Heuchelei und Prahlsucht méglich.

Laut AN VI,83 ist fiir die Heiligkeit hinderlich, wenn man vertrauenslos ist, schamlos, gewissenlos, trige,
unweise als auch besorgt um Leib und Leben.

Laut AN VI, 84 gibt es Riickschritt bei denen, die viele Wiinsche haben, die verdrossen sind, die
unzufrieden sind mit allem, was sie bekommen, die vertrauenslos sind, trige, unachtsam und unweise.

Laut AN VIL86 ist man auBlerstande, die Gewissheit zu erlangen, wenn man durch Karma, d.h. die
Tatauswirkungen (vipdka) und Leidenschaft(en) behindert ist, wenn man kein Vertrauen, keine Willenskraft und
keine Weisheit hat. Oder wenn man laut AN VI, 87 einst Muttermord, Vatermord oder Heiligenmord begangen
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hat, wenn man das Blut eines Buddha vergossen oder eine Ordensspaltung bewirkt hat, wenn man keine Weisheit
besitzt, sondern Dummbheit und Stumpfsinnigkeit.

Dann werden noch Lihmungen erwéhnt, die dem Gegenteil der fiinf Tugendregeln (sila) entsprechen.

Dann werden in AN V,205 und AN X,14 die Geistesverhdrtungen bzw. -umstrickungen (cetokhila)
genannt, ndmlich wenn man hinsichtlich des Meisters, der Lehre, der Gemeinschaft und/oder der geistigen
Schulung schwankt bzw. zweifelt, wenn man &rgerlich bzw. unzufrieden ist, wenn man auf oder wegen der
Gefdhrten aufgebracht bzw. verstockt ist, wenn man hinsichtlich der Sinnesdinge, des Korpers, der Formen
(AuBenwelt) mit Gier, Verlangen, Zuneigung, Durst, Leidenschaft und/oder Begehren reagiert, wenn man nicht
maBhilt beim Essen und dann dem Schlafen front, als auch, wenn man den Reinheitswandel nur in der Hoffnung
auf himmlisches Dasein fiihrt.

Es gibt laut AN X, 72 auch Stérungen der Meditation. Als Nr. 1 gilt hier Gerdusch(e). Wer die Betrachtung
der Unattraktivitat pflegen will, fiir den ist die Beschéftigung mit einer angenechmen Vorstellung eine Stérung.
Wer seine Sinnestore bewacht, fiir den ist Schauspiel eine Storung. Wer zolibatir leben will, fiir den sind
Gedanken an das andere Geschlecht eine Storung. Gerdusch (sadda) ist im 1. Jhana eine Stérung, Objekt erfassen
und befassen (vitakka-vicara) im 2. Jhana, Freude (piti) im 3. Jhana, Ein- und Ausatmen (@napana) im 4. Jhana,
fir die Aufhebung von Wahrnehmung und Gefiihl, d.h. fiir das Erlangen des Erloschungszustandes
(nirodhasamapatti) ist eben Wahrnehmung und Gefiihl eine Stérung. Ganz pauschal sind Gier, Hass und
Verblendung Storungen.

Angesichts derart vieler Hinderungen erscheint Meditation ein nahezu aussichtsloses Unterfangen zu sein. Wo
soll man da anfangen?

Wie immer: vom Groben zum Feinen. Zuallererst muss man natiirlich bei sich selber anfangen, also die
duBeren Umstinde, in denen man lebt, bzw. in denen man sich authélt und die Kreise, in denen man sich bewegt.
Dann sollte man seine ethischen Gegebenheiten priifen, inwieweit diese verbesserungswiirdig als auch ver-
besserungsfahig sind. Dann mag man versuchen, die Nivarana aufzuspiiren, dann die Uppakilesa usw. usf. Das
Prinzip ist, erst erkennen, dann beseitigen. Arger {iber sich bzw. die Fehler verschafft einem zwar ,,Luft, bringt
aber keinen Fortschritt. Ganz im Gegenteil. Auf einen Fehler noch einen draufsetzen, verschlechtert die Sache.
Minus + Minus = noch mehr Minus!

Nach so viel Negativitit muss endlich auch mal ‘was Positives gesagt werden:
Was gilt als forderlich fiir die Meditation bzw. den spirituellen Fortschritt?

Man muss es nicht extra erwéhnen, aber als wertvollste Hilfe, um in Sachen Meditation bzw. Erlangung von
wenigstens einer der Stufen des Erwachens, gilt die Entwicklung der Faktoren des Erwachens (bojjhanga), die
spiter besprochen werden.

Giinstige Lebensumsténde sind sehr forderlich. Damit ist die Art des Lebenserwerbes gemeint, also die
Arbeit. Diese darf nicht unheilsam sein. Demnach sind Soldaten, Polizisten, Jager, Tierhdndler, Alk-Verkéaufer
usw. von vornherein benachteiligt. Auch das Mal} an Freizeit ist ein wichtiger Aspekt. Sie sollte ausgewogen
sein, d.h. Arbeiten, Schlafen, Freizeit bzw. Urlaub sollten ein gesundes Verhiltnis haben.

Wenn die vier Grunderfordernisse gesichert sind, man also ausreichend Nahrung hat, d.h. nicht zu wenig
und nicht zu viel, wenn sie gesund bzw. geeignet ist usw. Wenn man verniinftige Kleidung hat, d.h. dass man
nicht frieren oder schwitzen muss, die sittlich ist, aus geeigneten Stoffen gemacht ist usw. Wenn die Unterkunft
gesichert ist, d.h. man ist nicht obdachlos, man wohnt an giinstigem Ort, man kann da vielleicht sogar auch
ungestort praktizieren usw. Wenn die medizinische Versorgung stimmt, d.h. man ist soweit gesund, schmerzfrei
usw. Dabei beachte man, dass Krankheit viel Leiden ist, Gesundheit ,,nur* wenig Leiden.

Als besonders giinstiger Umstand ist ein ,,guter Lehrer zu betrachten, also einer, zu dem man Vertrauen
hat, der reichlich Wissen und Erfahrung hat, der die Fahigkeit(en) zum Lehren hat.

Laut AN IV,246 sind es vier forderliche Dinge: der Umgang mit guten Menschen, das Horen der Guten
Lehre, weises Erwédgen und lehrgeméfes Leben.

Des Weiteren sind begiinstigende Faktoren, wenn man Achtung hat vor dem Meister, vor der Lehre, vor
der Jiingerschaft, vor geistiger Schulung, vor ernstem Streben, vor freundlicher Hilfsbereitschaft, vor
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Schamgefiihl, vor sittlicher Scheu, wenn man Zugénglichkeit hat, also zuginglich fiir Belehrung und Ermahnung
ist, wenn man edle Freundschaft bzw. edlen Umgang pflegt und wenn man Geistessammlung {ibt bzw. {iben kann.

Laut AN V1,78 ist zur Triebversiegung forderlich die Freude an der Lehre, an der Geistesentfaltung, am
Aufgeben, an Abgeschiedenheit, an der leidlosen Stitte und die am Weltentriicktsein.

Laut AN VI,83 ist fiir die Heiligkeit forderlich, wenn man Vertrauen, Scham, Scheu, Gewissenhaftigkeit,
Willenskraft und Weisheit hat und wenn man unbesorgt um Leib und Leben ist bzw. sein kann.

Laut AN VI,84 hat man Fortschritt, wenn man wenig Wiinsche hat, wenn man unverdrossen ist, wenn
man zufrieden ist mit allem, was man bekommt, wenn man Vertrauen und Tugend besitzt, sowie Willenskraft,
Achtsamkeit, Weisheit.

Laut AN X,11 gibt es als Hilfen fiir die Erlosung die fiinf Eigenschaften Vertrauen, Gesundheit,
Ehrlichkeit und Offenheit, voller Willenskraft sein und die Weisheit.

Des Weiteren gibt es forderliche Eigenschaften der Wohnstétte, ndmlich wenn diese nicht zu nah oder
fern liegt, also giinstig zum Kommen und Gehen, wenn sie tagsiiber wenig belebt und nachts ohne Gerdusch bzw.
Larm ist, wenn es dort nur wenige Bremsen, Miicken, Wind, Sonne und Kriechtiere gibt, wenn man dort die vier
Grunderfordernisse miihelos erlangen kann, wenn dort erfahrene Lehrer leben, die man besucht usw.

Dann werden noch zehn schiitzende Dinge genannt, nimlich wenn man sittenrein ist, wissensreich, wenn
man einen edlen Freund, einen edlen Gefdhrten hat, wenn man der Belehrung zugénglich ist, tiichtig und eifrig
in all den groBen und kleinen Pflichten, wenn man Liebe zur Lehre hat, wenn man freundlich und umgénglich
ist, wenn man Freude an der Lehre und den Vorschriften hat, wenn man Willenskraft aufbringen kann, wenn man
mit jederart Grunderfordernis zufrieden ist, wenn man achtsam ist, bzw. mit hochster Achtsamkeit und
Besonnenheit versehen ist und wenn man weise ist.

In AN 1,35 steht unter der Uberschrift ,,Wege der Meditation*, dass wenn man auch nur fiir einen Augenblick die
1., 2., 3. oder 4. Vertiefung entfaltet, dass man dann nicht vergebens meditiert hat, dass man dann der Satzung
des Meisters folgt. Was soll man da erst von jenen sagen, die das hiufig liben? Das selbe wird dann hinsichtlich
der vier Brahmavihara, den Vergegenwirtigungen der Achtsamkeit, den vier rechten Kampfen (d.h. der
Willenskraft), den vier Machtfahrten, den fiinf Féhigkeiten, den fiinf Kréften, den sieben Faktoren des Erwachens,
dem achtfachen Pfad, den acht Uberwindungsgebieten, den acht Freiungen, und den zehn Kasina gesagt.

Kommen wir nun zu dem, was man gemeinhin ,,Die Praxis“ nennt:

Wie soll dann die Ubung aussehen? Am wichtigste scheint die ,,Selbstpriifung® zu sein. Dann sind Ursachen zu
ergriinden. Dann muss man sich eingestehen, nicht perfekt zu sein. Dazu ist Achtsamkeit zwingend notwendig.
(Nach)Léssigkeit ist oft die erste Ursache, wenn kein Fortschritt erzielt wird. Es heiflt nicht umsonst in Sn 334
,Lassigkeit ist Schmutz — und Schmutz auch, was aus Lissigkeit entsteht. Die vier ,,Rechten Kimpfe* sind das
Antidot schlechthin.

Und so geht es immer weiter: Kaum meint man, man habe es endlich kapiert, kommt die nichste Begrifflichkeit,
muss man wieder ‘was dazu lernen usw. usf.

Aber was waren nochmal die letzten Worte des Buddha?

., Appamadena, Bhikkhave, sampadetha!

(Strebet unabléssig!)

Aber was hat das mit einem ,,Buddhistischen Menschenbild* zu tun?

Der Fragesteller sieht hier den Wald vor lauter Bdumen nicht:

Das sog. ,,buddhistische Menschenbild* beinhaltet eben die buddhistische Lehre, basiert darauf, ist untrennbar
damit verbunden. Demnach ist also jemand, der sich ,,Buddhist* nennt, einer mit einem entsprechenden
Menschenbild. --- Meint man jedenfalls. Aber Buddhisten sind auch blo3 Menschen. Also menschelt es auch
unter denen. Und sogar diese Aussage ist Bestandteil des buddhistischen Menschenbildes.

Das Stichwort ,,Selbstpriifung® im Zusammenhang mit den Edlen Vier Wahrheiten, hier vor allem mit dem
Achtfachen Pfad, sollte die zentrale Rolle spielen. Es geht nicht darum andere zu be- oder verurteilen, inwiefern
sie sich ethisch verhalten, sondern entscheidend ist, wie man selber darauf reagiert. In AN X,51 findet man eine
Belehrung hinsichtlich der Selbstpriifung. Auch im Sallekha-Sutta (MN 8) findet man eine relativ umfangreiche
Liste mit 44 Verhaltensweisen im zweiten Abschnitt, mit der man sich, egal ob ordiniert oder nicht, beschiftigen
sollte. In dieser Lehrrede wird ganz pragmatisch vorgegangen:



»Andere mogen 1-44 sein, wir mochten nicht 1-44 sein.*

1. |vihimsaka grausam — nicht grausam
2. | panatipatt toten — davon enthalten
o 3. |adinndadayr Nichtgegebenes nehmen — davon enthalten
oy 4. |abrahmacart unkeusch — keusch
% 5. |musavada liigen — davon enthalten
% 6. |pisunavada gehidssige Rede — davon enthalten
.Tf) 7. |pharusavaca grobe Worte — davon enthalten
< 8. | samphappalapa schwatzhaft — davon enthalten
o: 9. | abhijjhali habgierig — nicht I'l'abgierig
— 10. | byapannacittda iibelwollend — ohne Ubelwollen
11. | micchaditthi falsche Ansicht — richtige Ansicht
3 12. | micchdsankappa falsche Gesinnung — richtige Gesinnung
& 13. | micchavaca falsche Rede —> richtige Rede
S 14. | micchakammanta falsches Handeln — richtige Handeln
f 15. | miccha-ajiva falsche Lebensweise — richtige Lebensweise
% 16. | micchavayama falsche Anstrengung — richtige Anstrengung
= 17. | micchasati falsche Achtsamkeit — richtige Achtsamkeit
= 18. | micchasamadhi falsche Konzentration — richtige Konzentration
19. | micchanani falsches Wissen — richtiges Wissen
20. | micchavimutti falsche Befreiung — richtige Befreiung
. | 21. | thinamiddhapariyutthita | ibermannt von Trigheit/Mattigkeit — frei davon
g j 22. | uddhata rastlos — nicht rastlos
9 S 23. | vicikiccht zweifelnd — zweifelentronnen
é I
o
T+
v —
24. | kodhana zornig — nicht zornig
25. | upanahi rachsiichtig — nicht rachsiichtig
26. | makkht veréchtlich — nicht veréchtlich
gg)o 27. | palast herrschsiichtig — nicht herrschsiichtig
2 28. | issuki neidisch — nicht neidisch
é 29. | macchart geizig — nicht geizig
2 30. | satha betriigerisch — nicht betriligerisch
8 31. | mayavi hinterlistig — nicht hinterlistig
‘8 32. |thaddha starrsinnig — nicht starrsinnig
O [33. [atimant iiberheblich — nicht iiberheblich
o |34. |dubbaca schwer zu ermahnen — leicht zu ermahnen
- E) 35. | papamitta schlechte Freunde habend — gute Freunde habend
§ _g 36. | pamatta nachléssig — eifrig/umsichtig
23
37. | assaddha vertrauenlos — vertrauensvoll
'§ 38. | ahirika schamlos — schamhaft
_g 39. | anottapt gewissenlos — gewissenhaft/ nicht ~
g < |40. | appassuta ungelehrt — gelehrsam
.g 3 |41, | kusita faul — energetisch/fleiflig
g % 42. | mutthassati unachtsam — in Achtsamkeit verankert
E é 43. | duppariiia ohne Weisheit — mit Weisheit
<

10
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44. | sanditthiparamasit anhaftend an Ansichten, hartnickig — nicht anhaftend ...
daran festhalten, sie nur unter
Schwierigkeiten aufgebend

Wenn ,,die Anderen‘ so-und-so sind, dann muss ich nicht auch so sein — oder da mitmachen.
Das klingt banal, ist aber gar nicht so leicht umzusetzen.

Und woran liegt das?

All unsere Sinne sind nach auflen gerichtet. Unsere gesamte Wahrnehmung basiert dem zur Folge primér auf
AuBerlichkeiten. Das wiederum hat zur Folge, dass all unsere Reaktionen nach auBen gerichtet sind. Daher ist es
kein Wunder, wenn wir den sprichwortlichen Splitter im Auge des anderen sehen, aber den Balken im eigenen
nicht. Wir sehen also eher bei anderen Fehler und Unzulénglichkeiten, anstatt bei uns selber. Dabei gibt es einige
Spriiche, die dieses Thema aufgreifen, wie z.B.: ,,Fass Dir mal an die eigene Nase!*, , Kehr erstmal vor der
eigenen Tir!“. Im Christlichen heiflt es: ,,Richte nicht {iber den anderen, auf dass nicht iiber Dich gerichtet
werde.“ Hier sei so ganz nebenbei erwihnt, dass es durchaus eine gewisse Gemeinsamkeit beim Christentum und
Buddhismus gibt. Das heifit aber nicht, dass in allen Religionen das selbe gepredigt wird. Grundsitzlich gilt:
Ethik ist wichtiger als Religion!

Kommen wir zuriick zum buddhistischen Menschenbild.

Dass bei den allermeisten Menschen nicht alles Gold ist, was da gldnzt, diirfte auch dem Kurzsichtigsten klar
geworden sein. Dass man selber ebenfalls so allerlei ,,Flecken* auf der weilen Weste hat, fillt dann kaum noch
auf. Aber eben darum geht es: Selbsterkenntnis. ,,Erkenne Dich selbst!* Steht sogar auf einem Tiirsturz im Tempel
des Orakels von Delphi.

Uber die geistigen Hemmnisse bzw. Befleckungen haben wir bereits mehrfach gesprochen. Es gibt natiirlich nicht
nur Negatives im Geist zu entdecken, sondern auch Positives. Wenn man allerdings nichts Positives entdecken
kann, dann ist es ratsam dariiber nachzudenken, warum das so ist, was man tun kann, um Positive Qualitdten zu
erlangen, wie man diese fordert usw. Und natiirlich, wie man die schlechteren Eigenschaften zum Schwinden
bringt. Diese Art der Kontemplation wird auch in den Lehrreden erwihnt.

Was ist dafiir das Allerwichtigste? Was braucht man dafiir?

Richtige Ansicht. --- Da sind wir wieder beim Urschleim.

Wie oft haben Sie das in den drei Vortragstagen schon gehort? Horen miissen? Hat jemand mitgezéhlt?

Wie gelangt man aber im alltdglichen Wahnsinn zu richtiger Ansicht?
Zugegeben, das ist nicht leicht. Aber es ist nicht unmoglich.

Die faulste Ausrede nicht zu Uiben bzw. zu lernen ist: ,,Gar keine Zeit!*
Jeder hat exakt 24 Stunden pro Tag. Daran kann es also nicht liegen. Die Frage ist ,,nur, was mache ich in der
mir zur Verfiigung stehenden Zeit? Was ist mir wichtig?

Sogar die Ordinierten sind dazu angehalten, dariiber zu reflektieren:

., Katham bhitasse me rattim-diva vitipatanti’ti? *“ steht im Dasadhamma-Sutta (AN X,48)

,»Wie verbringe ich wohl Tag und Nacht?* Das konnte man im heutigen Alltag umformulieren in: ,,Womit
verbringe ich wohl die meiste Zeit?* Was ist mir wichtiger? Wenn ich nur 24 Stunden habe, von denen es ratsam
ist, etwa ein Drittel zu verschlafen, dann bleiben mir noch 16, um meinen Lebensunterhalt zu erwirtschaften und
die Bediirfnisse zu stillen. Die Hilfte, oftmals mehr geht fiir Geldbeschaffung drauf. Vorher noch wenigstens
eine Stunde fiir die Morgenroutine plus Weg zur Arbeit. Bleiben nur noch 6 fiir Haushaltsangelegenheiten und
»Erholung®. In diesen maximal 4 Stunden ohne Verpflichtungen versuchen wir so viel wie mdglich erfreuliche
Sinneseindriicke zu packen. Der allerwichtigste Begleiter iiber den Tag, der sogar den ganzen Ablauf strukturiert,
ist das unverzichtbar gewordene Smartphone. Hat sich mal jemand die Miihe gemacht und notiert, wieviel Zeit
man diesem Ding widmet? Ist schon mal jemandem aufgefallen, wie abhingig man sich von diesem Ding
gemacht hat? Mittlerweile ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass das Ding ein Suchtmittel ist. Schon ,,die lieben
Kleinen* werden damit ruhig gestellt, sind oft schon siichtig, bevor sie iiberhaupt erkennen, was das fiir ein Ding
ist. Die kleinen Vorteile, die das Smartphone mit sich bringt, werden {liberbetont, um die massiven Nachteile zu
kaschieren. Wiirde der Herr Gotama heute leben, wiirde die 5. Tugendregel ,,Von Gebranntem und Vergorenem,
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die Grund zur Nachldssigkeit sind, abstehen* dndern in ,,Von allem, was Grund und Anlass zur Nachléssigkeit
ist abstehen, darin will ich mich iiben.*

Die Sache ist im Prinzip ganz einfach (wie so oft):

Priorititen setzen.

Was ist mir wichtiger? Spiritueller Fortschritt oder im Alltag versumpfen?

Das héufig vorgebrachte Argument ,,Aber ich muss ja so viel arbeiten gehen, damit ich mir dies und das leisten
kann* ist ziemlich schwach, denn je weniger Wiinsche man hat, um so weniger hat man das Bediirfnis, sich etwas
leisten zu miissen und demnach kann man mit weniger Einkommen auskommen, also braucht man auch nicht
mehr so viel zu arbeiten. Das ist die Theorie. Der Unterschied zwischen Theorie und Praxis ist in der Praxis
grofer als in der Theorie. Am Arbeitspensum ldsst sich oftmals wenig &ndern. Da haben es die Leute deutlich
einfacher, die gar nicht erst arbeiten gehen. Teilweise kann man dem nur zustimmen, denn wenn man bedenkt,
dass man, wenn man arbeiten geht, von Steuern und Abgaben belastet wird und am Monatsende gerade so die
sog. Lebenshaltungskosten gedeckelt kriegt, wobei Miete und allerlei andere Kosten auch nicht erst am
Monatsende abgebucht werden... usw. usf.

All diese weltlichen Sorgen lassen einen nicht wirklich zur Ruhe kommen.

All die weltlichen ,,Ungerechtigkeiten* lassen einen nicht zur Ruhe kommen.

All die Nachrichten... all die vielen Informationen, die auf einen einstiirmen...

Prioritiiten setzen!

Wenn man sich all den Informationen aussetzt, sie konsumiert, sich vollballern ldsst, braucht man sich auch nicht
wundern, wenn es mit der ,,Ruhe® nichts wird.

Wer halbwegs schlau ist, der bemiiht sich ab und an um ein Retreat, also einen Riickzug aus all dem Trubel.
Das hilt meistens etwa zwei, drei Wochen an.

Manche gehen auch zu wochentlichen Meditationsveranstaltungen, um ein bisschen zur Ruhe zu kommen.

Das hélt ungefahr bis zur Bushaltestelle, im giinstigsten Fall bis vor den Fernseher.

Manche horen sich einen Vortrag an — und werden mit Informationen bombardiert.

Die haben den Teufel mit dem Beelzebub ausgetrieben, meint man. Im Prinzip sind sie vom Regen in die Traufe
gekommen, um auch dieses Sprichwort aufzuwérmen.

Was nun? Da muss etwas her, um aus diesem Dilemma herauszukommen. Ein Schutzmechanismus. Ein Filter.

Priorititen setzen auch hier!

WAS konsumiere ich an Informationen? Inwiefern niitzen die mir in irgend einer Weise?

Wir erinnern uns mal eben an die Ermahnung des Buddha an seine Stiefmutter:

Was auch immer man an Dingen erfahren mag: wenn diese Dinge zu Begierdefreiheit, zur Loslosung, zum
Abschichten, zur Mdpigung, zu Geniigsamkeit, zu Abgeschiedenheit fiihren, wenn sie die Tatkraft anspornen und
wenn sie zum Leicht-zu-versorgen fiihren...

Wie soll man das im Alltag umsetzen? Ehe ich bei jeder Information, bei jedem Anruf, bei jedem Ton, den mein
Smartphone von sich gibt, diese Liste abgearbeitet habe, ist der Tag ja noch schneller ‘rum als ohnehin schon.
Es wird nochmals darauf hingewiesen, dass der buddhistische Weg ein UBUNGSweg ist. Deshalb heifit es ja
auch in den Tugendregeln: veramani sikkhapadam samadiyami — ,,darin will ich mich {iben®.

Womit wir wieder voll im Thema buddhistisches Menschenbild sind.

Menschen sind nicht unfehlbar. Wir alle machen Fehler. Mal mehr, mal weniger, mal grob, mal fein...

Wichtig ist, dass wir das erkennen und akzeptieren — statt uns dariiber aufzuregen.

Entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Sich eben nicht dariiber drgern, sondern &dndern.

Versuchen Gutes zu tun, Heilsames, statt vom Smartphone ferngesteuert durch den Alltag zu taumeln.

Daran denkend, dass der Achtpfad keine Steilwand ist, die es zu erklimmen gilt, wo man Haken und Seile braucht,
weil man abstiirzen konnte. Dem ist ganz und gar nicht so.

Dana — Sila — Bhavand --- wir erinnern uns?

Und schon kdnnten wir einen Plan haben.

Wenn man DAS unterstiitzt, fordert und pflegt, ist man garantiert im Heilsamen unterwegs.
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Wer Einrichtungen unterstiitzt, wo Heilsames gelehrt, gefordert und gepflegt werden, der kann sich zu Recht als
jemand bezeichnen, der heilsam ist.
Wer Leute unterstiitzt, die Heilsames lehren, der hat Anteil am Heilsamen.
Der hat nicht umsonst gelebt.

Die Sieben Faktoren des Erwachens

Definition

Zuerst, wie iiblich, die Analyse des Begriffes bojjhanga. Es handelt sich um eine Zusammensetzung aus bodhi
und anga und bedeutet soviel wie ,,Erwachungsfaktor bzw. ,,zur Erlangung der Buddhaschaft erforderliche
Eigenschaft®. Dr. Schmidt iibersetzt mit ,,Vorstufen zum Erwachen®, was nicht ganz stimmig sein kann, Paul
Debes sagt ,,Erwachungsglieder” und Nanatiloka ,,Erleuchtungsglieder*.

Wozu das Ganze?

Die Grundfrage lautet: Was will ich erreichen? Wer ,,Erleuchtung® anstrebt, muss wissen, was das iiberhaupt ist.
Auch, was einem dabei hilft — und was einen daran hindert. Im vorigen Kapitel haben wir bereits Hinderliches
und Forderliches besprochen. Man betreibt also Ursachen- als auch Grundlagenerforschung. Und bereits das ist
schon einer der 7 Faktoren, ndmlich Lehrergriindung (dhammavijaya).

Laut AN X,102 ist die Wirkung bzw. der Nutzen der Entfaltung jener Faktoren das Erlangen der drei
Wissen, d.i. die Erkenntnis von fritheren Daseinsformen, wie und wo andere Wesen sterben als auch wieder-
erscheinen, und als hochste Erkenntnis, die von der (eigenen) Befreiung von den Einfliissen.

Warum aber heillt es Sam-Bojjhanga? Diese Vorsilbe sam entspricht sam- und die bedeutet einerseits
»zZusammen, mit“ und andererseits ,,Verstirkung®, d.h. diese Faktoren kann und/oder sollte man durchaus
gemeinsam und/oder zusammen entwickeln bzw. entfalten, und sie verstirken sich gegenseitig bzw. fiihren
gemeinsam zu einem Ziel. Dabei muss man nicht alle perfektioniert haben — aber je mehr, um so besser.

Und was ist der Unterschied zwischen Sambojjhanga und Bodhipakkhiyadhamma? Die 37 Bodhi-
pakkhiyadhammd sind ganz allgemein die Grundprinzipien der Buddhalehre, ndmlich die 4 Vergegenwértigun-
gen der Achtsamkeit, die 4 rechten Anstrengungen, die 4 Wege zu geistigen Fahigkeiten, die 5 geistigen
Fahigkeiten, die 5 geistigen Krifte, die 7 Faktoren des Erwachens und der achtfache Pfad. Im Prinzip geht es
,»hur darum, raus aus dem Samsdra zu kommen und das sind Mittel und Weg(e) dazu, die Werkzeugkiste
sozusagen. Und was da bei einem drin ist, bzw. wie vollzéhlig oder geschérft die einzelnen Werkzeuge bei jedem
sind, ist ganz individuell.

Die sieben Faktoren im Einzelnen

Die allgemein iibliche Auflistung liest sich wie folgt:
1. Achtsamkeit (sati), 2. Lehrergriindung (dhammavicaya); 3. Tatkraft (viriya); 4. Freude (piti); 5. Gestilltheit
(passaddhi); 6. Geistessammlung (samadhi) und 7. Gleichmut (upekkha).

Achtsamkeit — sati

Paul Debes iibersetzt mit ,,Wahrheitsgegenwart”, Nanatiloka sagt im Buddhistischen Wérterbuch,
Achtsamkeit ist Eingedenksein, Besinnung, Sich-ins-Geddchtnis-Zuriickrufen, Erinnerung, Im-Gedéichtnis-
Bewahren, Griindlichkeit, Nichtvergesslichkeit, Achtsamkeit als Fahigkeit, als Kraft, als rechte Besinnung. Im
Pali-Worterbuch steht:

sati 1. Erinnerung, Gedéchtnis; 2. Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Bewusstheit, Besonnenheit; Psych
Wachheit

Lehr-Ergriindung — dhammavicaya

Zumwinkel tlibersetzt das mit ,,Wirklichkeitsergriindung*, Paul Debes mit ,,Ergriindung der Wahrheit*,
Nanatiloka schreibt: ,.eigentlich das Tragende, Vertrag, Brauch, Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Recht-
schaffenheit®.

Dabei hat dhamma iibrigens 12 Ubersetzungsmoglichkeiten!
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!dhamma m (n) 1. Gesetz(-méBigkeit), Recht, Wirklichkeit; 2. Sitte, Tugend, Moral, Verhalten; 3. a)
Lehre, Text der Lehrreden, Vorschrift; b) Phinomen, Gegebenheit, Ding, Bestandteil der Erfahrung,
geistiges Konzept bzw. Objekt, Tatsache; c) Natur, Wesen, Zustand, Eigenschaft, Phase, Benehmen,
Ausiibung, Art und Weise, Brauch, Pflicht
2dhamma Adj (be-)folgen was rechtens ist
3dhamma(n) n 1. trockene Erde, Ufer; 2. Mil Bogen

Willenskraft — viriya

Zumwinkel iibersetzt das mit ,,Energie®, Paul Debes mit ,, Tatkraft. Nanatiloka mit ,,Willenskraft und
im Worterbuch steht, dass viriya 1. ,,Ménnlichkeit, Manneskraft, Mannhaftigkeit und 2. ,,Energie, Tatkraft*
bedeutet.

Freude — piti

Paul Debes sagt, es bedeute ,,Begliickung bis Entziickung*, Nanatiloka iibersetzt mit , Interesse, freudige
Anteilnahme, Begeisterung, Verziickung® und im Worterbuch steht, dass piti ,,(erhebende/spirituelle) Freude,
Entziicken* bedeutet.

Gestilltheit — passaddhi N
Zumwinkel tlibersetzt das mit ,,Stille”, Paul Debes mit ,,Stillwerden der Sinnesdringe®, Nanatiloka mit

,Qestilltsein des Bewusstseins® und im Worterbuch heifit es dann: passaddhi ,,Heiterkeit, Ruhe, Zuversicht,
Gestilltheit, Enden®.

Sammlung — samadhi

Zumwinkel iibersetzt wie die meisten mit , Konzentration“, Nanaponika iibersetzt etwas treffender mit
,Sammlung®, Paul Debes hat das Wortungetiim ,,weltunabhéingige Herzenseinigung“ geschaffen, Nanatiloka
ibersetzt mit ,,fest Zusammengefiigtsein, d.h. Sammlung, Konzentration d.i. das Gerichtetsein des Geistes auf
ein einziges Objekt®, was so aber nicht ganz stimmt, denn dann wird das Wort vicara verwendet bzw. ekaggata
(,,Einspitzigkeit des Geistes™). Im Worterbuch steht bei samadhi: ,,Versenkung, Konzentration, Meditation®.
Und Letzteres, also ,,Meditation* wire im Sinne der Bojjhanga die beste, d.h. treffendste Ubersetzung, denn es
gibt ja nicht nur Geistesruhe- sondern auch Einsichts-Meditation — und Einsicht im Sinne von Erkenntnis ist das,
was ,,ziindet*. Erkenntnis, also dieses ,,Aha!“-Ding ist doch das, was man unter ,,Erleuchtung* zu verstehen hat.
In den Texten steht oft genug: ,,Da stieg in mir die Erkenntnis auf...”.

Gleichmut — upekkha

wird tibereinstimmend so iibersetzt. Aber Gleichmut ist zweierlei. Zum einen hat das Wort die Bedeutung
als eine ethische Eigenschaft des Geistes, und zum anderen bezeichnet es ein indifferentes Gefiihl, eben wie es
im Deutschen die beiden Worte Gleichmut und Gleichgiiltigkeit gibt. Im Worterbuch steht: upekkha
,Indifferenz, Gleichmut, Desinteresse, Nichtanteilnahme*.

Die ,,Reihenfolge*
Da gibt es keine allgemeingiiltige, sondern ,,nur* eine Art von pragmatischem Prinzip, wie z.B. in MN 10, dem
Satipatthana-Sutta, wo man als Vergegenwirtigung der Achtsamkeit (nicht Grundlagen !!) bei der Betrachtung
der sog. ,,Geistobjekte* (dhamma) eben jene 7 Faktoren benutzt, d.h. man betreibt Dhammanupassand.

Man kann diese Faktoren durchaus einteilen in solche, die eher ,,energetisch® sind, oder die eher ,,still,
also ,,ruhig® sind und solche, die man als ,,neutral® bewerten kann. Da stellt sich die Frage, welche davon wohl
jene entsprechenden, d.h. kennzeichnenden Eigenarten haben.

Die drei energetischeren

Da haben wir als Erstes piti, d.h. die spirituelle/erhebende Freude. Wieso wird da ,,Verziickung® gesagt, statt
simpler ,,Freude*“? Das Gliicksempfinden ist auch blof3 ein Gefiihl, also anicca. Andererseits gilt allerdings: Ohne
Freude kein Fortschritt! Wobei zu beachten ist, dass ‘Freude machen’ kein Faktor ist, denn man kann bei anderen
nichts ,,machen®, nur ,,auslésen®. Ist denn dann Mitfreude auch ein Bojjhanga? Allerdings nicht, auch wenn der
selbe Wortstamm darauf hinweist. Es gibt einen qualitativen Unterschied zwischen spiritueller Freude und der
auf AuBerlichkeiten beruhenden.
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Als Zweites wird viriya, die Tatkraft genannt. Aber wieso ,,Willenskraft®, statt simpler ,,Energie*? Tatkraft ist
gerichtet, kombiniert mit Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Bewusstheit, Anstrengung aber auch Wissen. Es ist
keine blof3e Kraft, die nur latent ist bzw. nur auf Abruf zustande kommt. Sollte man nun Tatkraft (iben oder lieber
energisch sein? An dieser Frage ist erkennbar, wie sehr Achtsamkeit ben6tigt wird, um in Sachen Erwachens-
faktoren voranzukommen. Jedenfalls miindet zu viel Tatkraft in Unruhe, Aufregung, was dann ein Hemmnis ist.
Kann man eigentlich mit ADHS meditieren? Hier erneut der Hinweis auf das Ausmaf} an Achtsamkeit. Allerdings
ist weiser Umgang mit dem, was einem zur Verfligung steht, also die sprichwdrtliche ,,Werkzeugkiste®,
unerlésslich. Dazu ein Zitat aus Cp-Kommentar, betreffend Parami in Bezug auf den Bodhisattva:
,,Tatkraft ohne Weisheit erfiillt nicht den erwiinschten Zweck, denn sie ist falsch erweckt worden, und es
ist besser, tiberhaupt keine Tatkraft zu erwecken, als sie auf die falsche Art zu erwecken. Aber wenn die
Tatkraft begleitet ist von Weisheit, gibt es nichts, was nicht erreicht werden konnte, sofern es mit den
richtigen Mitteln ausgestattet ist. Noch einmal, nur der Mann mit Weisheit kann geduldig die Fehler der
anderen ertragen, nicht der stumpfsinnige Mann. Bei einem Mann, dem die Weisheit mangelt, rufen die
Fehler der anderen Ungeduld hervor; aber fiir den weisen, rufen sie dessen Geduld auf’s Spiel und
bewirken, dass sie sogar stirker anwichst. Der weise Mann, der die drei edlen Wahrheiten verstanden hat,
wie sie wirklich sind, deren Ursachen und Gegensétze, der spricht niemals herablassend zu anderen. Auch
so formt der weise Mann, nachdem er sich selber mit der Kraft der Weisheit geriistet hat, in seiner inneren
Kraft einen unerschiitterlichen Entschluss, alle Parami zu unternehmen. Nur der Mann der Weisheit ist
geschickt beim Besorgtsein um das Wohlergehen aller Wesen, ohne zwischen lieben Menschen, neutralen
oder Feinden zu unterscheiden. Und nur durch die Mittel der Weisheit kann er neutral gegeniiber solchen
Launen der Welt, wie Gewinn und Verlust verweilen, ohne von ihnen beriihrt zu werden.

Ubrigens: Die dritte Edle Wahrheit, d.h. die Authebung des Leidens, ist bei bzw. fiir einen Bodhisattva ausge-
schlossen, da sie der nur direkt beim Erlangen der Buddhaschaft verwirklichen wird. Das bedeutet, wer das
Bodhisattva-Geliibde abgelegt hat, wird die Aufhebung der Unzulinglichkeit nie erlangen.
Laut Cp-Kommentar mége man folgendermalen {iber Tatkraft nachdenken:
,»Ohne Tatkraft kann ein Mann nicht einmal in weltlichen Arbeiten erfolgreich sein, die auf ein sichtbares
Ende gerichtet sind. Aber es gibt nichts, was der energetische, unermiidliche Mann nicht erreichen kann.
Jemand, dem es an Tatkraft mangelt, kann nicht unternehmen, alle Wesen von der gro3en Flut des Samsara
zu retten; sogar wenn seine Tatkraft nur angemessen ist, wird er mittendrin aufgeben. Aber einer, der vor
Tatkraft strotzt, der kann bei allem was er unternimmt Vollkommenheit erlangen.*
Die edlen Eigenschaften der Tatkraft sollten des Weiteren wie folgt iiberdacht werden: ,,Einer der geneigt
ist, allein sich selber aus dem Sumpf des Samsara zu erretten, kann sein Ideal nicht erfiillen, wenn er in seiner
Tatkraft nachlésst; um wieviel weniger einer, der beschlossen hat, die ganze Welt zu retten.*

Als Drittes haben wir dann dhammavijaya, die Lehrergriindung. Dariiber wurden bereits ein paar Worte unter
Punkt 3.4 gesagt. Am deutlichsten erscheint hier die Frage, ob Studium nur Theorie ist oder ob Biicherwissen als
Grundlage fiir Erkenntnis taugt. Und das ist unbestreitbar der Fall. Achtsamkeit und Konzentration sind hier
wichtige Bestandteile der Praxis. Und Praxis bedeutet ajjhatta-bahidda, d.h. das Erlernte sowohl innen als auch
auflen bzw. bei sich selber und bei anderen in Anwendung zu bringen. Das Risiko ,,kopflastig® zu werden, ein
bloBer Theoretiker, ein ,,Blicherwurm®, ist hoch — aber in Verbindung mit Dhamma dennoch deutlich heilsamer
als manch andere Studien. Und nicht zuletzt bewahrheitet sich auch hier: Lesen gefdhrdet die Dummbheit.

Das Lesen in den Lehrreden muss nicht ,,der Reihe nach* erfolgen. Man kann durchaus in den einzelnen
Biichern ,,wahllos* einzelne Lehrreden als auch ganze Abschnitte lesen. Allerdings ist darauf hinzuweisen, dass
es auch Abschnitte gibt, die sich deutlich mehr an Ordinierte richten, statt an ,,Hausleute*.

Die drei ruhigeren

Das wird als erstes samadhi, die Geistesruhe bzw. Konzentration genannt. Auch dariiber wurde bereits einiges
unter Punkt 3.3 gesagt.

Als zweites erscheint passadhi, die Gestilltheit. Ein eher unklarer Begriff. Was soll das denn bittschon sein? Was
ist der Unterschied zur Geistesruhe? Wenn da Ruhe ist im Geist, ist doch automatisch ,,Stille”. Diese Art Stille
ist hier aber nicht gemeint, sondern das Zurruhekommen allen Gestaltens, allen Dringen, Wollens usw.
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Und dann wird noch upekkha, der Gleichmut angefiihrt. Wie bereits erwihnt, ist Gleichmut etwas anderes als
Gleichgiiltigkeit. Gleichgiiltigkeit ist ganz nahe an unterlassener Hilfeleistung, was bei Gleichmut kaum der Fall
sein wird, da dieser mit einem gewissen Mindestmal} an Weisheit als auch Achtsamkeit verbunden ist.

Der eine neutrale

Faktor des Erwachens ist sa#i, die Achtsamkeit. Dariiber wurde bereits beim Achtfachen Pfad gesprochen (S. 24).
Dort hiel3 es samma sati, also Rechte Achtsamkeit. Aber das bedeutet keineswegs, dass sati unter den Faktoren
des Erwachens ,,unrechte* oder gar ,,falsche* (miccha) ist. Der Unterschied zwischen Sati und Sati-sambojjhanga
diirfte in der Qualitét bzw. der Intention liegen. In MN 10 erscheint die Vergegenwértigung von Achtsamkeit im
Bezug auf die sieben Faktoren des Erwachens als ,,Geistobjekt™ (dhammd) und das im Zusammenhang mit den
4 Edlen Wahrheiten. Hier ist wieder deutlich erkennbar, wie sich all die Begriffe miteinander ergénzen, wie sie
miteinander zusammenhéngen usw. usf.

Laut MN 10: verweilt man, indem man die Achtsamkeit bei sich selber, also ,,innerlich®, als auch bei
anderen, d.h. ,,duBerlich®, sowie wechselseitig betrachtet. Auch die Bedingungen, die zum Entstehen bzw.
Schwinden fiihren, die betrachtet man, aber nur in dem Mal3, wie es zur Meditation forderlich ist, nicht dass man
sich verrennt.

Aber wie kann man Achtsamkeit ,,betrachten* — mit Achtsamkeit? Da beif3t sich doch der Hund in den
eigenen Schwanz. Minimalste Voraussetzung ist samma-ditthi, d.h. rechte Ansicht. Ohne rechte, d.h. richtige
Ansicht ist man verloren, siehe ,,Sammaditthi-Sutta® (MN 9). Hinsichtlich aller Faktoren muss man also eben
jene richtige Ansicht entwickeln, und die beinhaltet eben Analyse, ganz im Sinne der Lehrergriindung, sowie
Synthese, wobei man die Dinge wieder in Zusammenhang bringt und ihre Wirkung usw. erkennt.

Wieso ist aber Erkenntnis bzw. Weisheit (parifia) kein Faktor des Erwachens? Ganz einfach, weil sie bei
der Entwicklung eben jener Faktoren beinahe schon zwangsldufig entsteht. Das ist wie ein Naturgesetz. Gerade
wie der beriihmte Apfel aufgrund der Schwerkraft zu Boden fillt, ebenso fiihrt die Entfaltung der sieben
Bojjhanga zur Erkenntnis.

Alle zusammen

Wieso ist eigentlich die Tugend (sila) kein Erwachensfaktor? Immerhin wird sie doch oft genug als Grundlage
aller heilsamen Dinge bezeichnet, wie bereits unter dem Thema Achtpfad beschrieben. Wenn man nur ein
bisschen nachdenkt, kommt man selber auf die Antwort. Wer Tugend entfaltet, der kann auch die Erwachens-
faktoren entfalten. Und wer Richtige Ansicht hat, der weill darum und wird sich automatisch um ein ethisch
korrektes Verhalten bemiihen. Hier bedeutet Wissen tatsdchlich ,,Macht“ — namlich die Macht, selber etwas
bewerkstelligen zu konnen.

Die Brahmavihara sind tibrigens auch keine Erwachensfaktoren. Und warum? Genau das geht ja aus der
Ubersetzung des Wortes hervor. Es sind eben ,,nur* Zustiinde. Hier fehlt die Erkenntnis. Der Buddha sagt in MN
8, dass sogar die Erreichung aller acht Vertiefungszustinde ,,nur* gottliches Verweilen sind.

Achtsamkeit, das ist sozusagen der zentrale Faktor, das ,,Ziinglein“ an der Waage, denn als ein solches
Bild kann man sich die sieben Faktoren in ihrer Gesamtheit und ihrem Wirken vorstellen. Auf der einen Seite des
Waagbalkens sind die drei energetischen Faktoren, auf der anderen Seite die drei ruhigen, und eben ganz exakt
in der Mitte die Achtsamkeit. Von den energetischen als auch von den ruhigen Faktoren kann man zu viel haben,
von Achtsamkeit niemals. In AN III,103 steht:

»Sollte der sich in hoher Geistigkeit Ubende ausschlieBlich der Geistessammlung seine Aufinerksamkeit
schenken, so mochte es sein, dass sein Geist zur Schlaffheit neigt. Sollte er ausschlief3lich der Anstrengung
seine Aufmerksamkeit widmen, so mochte es sein, dass sein Geist zur Unruhe neigt. Sollte er ausschlieflich
dem Gleichmut seine Aufmerksamkeit widmen, so mochte es sein, dass sich der Geist nicht recht auf sein
Ziel der Triebversiegung sammelt.«
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Das bedeutet, dass zuviel Freude, Tatkraft und Lehrergriindung eben Aufgeregtheit, d.h. Unruhe bringt. Zuviel
Konzentration macht den Geist moglicherweise eng und/oder starr, zuviel Gestilltheit und zuviel Gleichmut
fiihren zu Tragheit bis hin zu volliger Inaktivitdt. Daher an dieser Stelle nochmals der Hinweis auf die Vorsilbe
sam-, die darauf verweist, dass diese sieben Faktoren zusammenwirken, sich gegenseitig verstirken. Und genau
hier spielt eben die Achtsamkeit die entscheidende Rolle. Hier kann man erkennen, dass Achtsamkeit auch eine
hinweisende, eine vergegenwartigende, aufmerksammachende usw. Qualitdt hat.

Laut MN 10 ist im Sinne der vier Vergegenwirtigungen der Achtsamkeit (satipatthana) das Vorhanden-
sein bzw. die Abwesenheit, sowie die jeweilige Ursache und Bedeutung zu ergriinden, und was man tun konne,
wenn der/die Faktoren nicht vorhanden sind, bzw. falls vorhanden, was man zu tun hat, damit sie nicht
verschwinden. Wobei wir erneut beim Thema Plus und Minus wiren.

Hinderliches fiir die Entfaltung

Haben wir bereits beim vorigen Thema, der Meditation besprochen. Daher hier nur eine Art Wiederholung bzw.
Zusammenfassung.

Wichtigstes Gegengewicht sind die fiinf, eigentlich auch sieben, geistigen Hemmnisse (nivarana), also
Ubelwollen, Sinneslust, Mattigkeit und Miidigkeit, Aufgeregtheit und Gewissensunruhe, sowie skeptischer
Zweifel. Danach werden die Befleckungen (kilesa) Gier, Hass, Verblendung usw. usf. gelistet, dann die kleineren
Befleckungen (uppakilesa), also Familienbindung, Lehramt, Schiiler, Ruhm und Ehre, Verantwortung usw.
Aber der Hammer ist, was in AN 1,15 steht: ,,Nichts hinderlicher, als unweises Nachdenken!*

Bildhaft ausgedriickt ist unser wichtigster Gegenspieler: Mara. Laut Worterbuch bedeutet das: ,,Tod,
Verderben* oder in buddhistischem Sprachgebrauch ,,Versucher, Teufel“, ja sogar ,,der Téter. Und warum? Weil
»er jeglichen Fortschritt der spirituellen Entwicklung abtotet. Aber man findet auch die Bezeichnung: ,,der
Schwarze, Finstere, das Bose schlechthin. Da erkennt man das Konzept des ,,Antichrist, was hier im Sinne von
,,Antibodhi® ist nahezu identisch erscheint.

Forderliches fiir die Entfaltung

Auch das wurde bereits mehr oder minder ausfiihrlich beim Thema Meditation besprochen. Jedenfalls sind es
erstaunlicherweise die Bojjhanga selber, wie eingangs bereits gesagt, da sie sich gegenseitig stiitzen/fordern/
verstirken. Gleichermafen sind die 37 zum Erwachen fiihrenden Faktoren (bodhipakkiyadhammd) zu nennen,
von denen der Achtpfad wohl am wichtigsten bzw. effektivsten sein diirfte, davon wiederum besonders die
Tugend (Rede, Handeln, Lebenserwerb) als Grundlage. Aber wie bereits mehrfach erwéhnt, ist allererste
Grundvoraussetzung samma ditthi d.h. richtige Ansicht.

Laut AN L,15 ist weises Nachdenken absolut forderlich fiir das Entstehen und die volle Entfaltung der
Erwachensfaktoren. Weises Nachdenken, das ist bzw. beinhaltet Lehrergriindung, Rezitation, entspr.
,Betrachtungen®, edle Freundschaft usw.

Laut AN IX,1 ist ein edler Freund/Gefdahrte die Grundlage fiir die Entfaltung der zur Erleuchtung
filhrenden Dinge. Dem zur Folge iibt man sich dann in Sittlichkeit bzw. Tugendhaftigkeit, es werden einem zur
ErschlieBung des Geistes forderliche Gespriche zuteil, man setzt Willenskraft ein, um Unheilsames zu
iiberwinden und Heilsames zu erwecken und letztendlich entsteht Weisheit, die das Entstehen und Vergehen
begreift.

Aber wie gehen wir mit dem im vorigen Punkt genannten ,,Mara“ um? Vielleicht ist es gar nicht mal so schlecht,
sich Mara als Person vorzustellen. Das macht die Sache etwas einfacher. In diesem Fall kann man dann ndmlich
Maranupassand betreiben, also die Betrachtung von Mara, was selbstverstindlich keine vom Buddha gelehrte
Meditationsart ist, und daher auch nicht oben mit erwihnt wurde. Und wie kann man das iiben?

Da iiberlegt man also bei sich wie folgt: ,,Mara ist stindig und iiberall, ,,Er ist mein ,,bester Freund.
Immer da, stets ‘hilfsbereit’, sehr verldsslich.” usw. Man geht also mit ihm um, wie mit einem Vertrauten.
Dennoch respektvoll aber distanziert. Mitunter hilft es allerdings sehr, ihn lacherlich zu machen, statt Furcht vor
thm zu entwickeln. Zweierlei Moglichkeit ist, sich mit ihm ,,vertraut® zu machen: Einerseits, immer, wenn einem
etwas Schlechtes widerfahrt, denkt man sich ‘Mara kdmpft um mich!’. Wenn einem noch Schlimmeres
widerfahrt, denkt man sich: “Wow! Wie sehr muss doch Mara daran gelegen sein, mich in seinen Klauen zu
halten, dass er derart heftig um mich kidmpft!’. Andererseits, wenn einem etwas Gutes widerfahrt, dann goénnt
man Mara dieses auch. Was immer hilft ist, wenn man wiinscht: ,,Moge er genauso gliicklich sein, wie ich, wenn
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ich dies und das Gute erfahre.“ oder ,,M06ge er doch die selbe Erfahrung machen!* —, Moge doch auch er Nibbana
erlangen!* — dann ist endlich Ruhe.
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Vollkommenheit anstreben bzw. entwickeln oder lieber erstmal kleine Brotchen backen?

Die Vollkommenheiten — parami

Bhikkhu Bodhi schreibt als Erkldarung zu diesem Wort, dass die ,,Erfordernisse der Erleuchtung® die Parami
selber sind. Das Wort parami ist von parama, ,,hochst™ abgeleitet, und unterstellt so die herausragenden
Qualitdten, die durch einen Bodhisattva auf dem langen Weg seiner spirituellen Entwicklung erfiillt werden
miissen. Aber das verwandte paramita, das Wort, das in den Mahayana-Texten bevorzugt und auch von Pali-
Schriftstellern gebraucht wird, erkldrt man manchmal als param+ita, ,,zum Jenseitigen gegangen®, und zeigt
dadurch die transzendentale Richtung dieser Eigenschaften auf. Die Liste der Parami in der Pali-Tradition ist
etwas anders als die der eher bekannten Liste, die in Sanskrit-Werken gegeben wird, die vermutlich dem
Mahayana vorhergehen und ein fertiges Set von Kategorien fiir deren Gebrauch zur Verfligung stellen. In
Abschnitt XII des Cariya-Pitaka wird gezeigt, dass die zwei Listen in Beziehung gesetzt werden konnen, und
dass die Ubereinstimmung einer Anzahl Punkte zu einem zentralen Kern bereits gebildet wurde, bevor die zwei
Traditionen ihre getrennten Wege gingen. Die sechs Pdarami der Sanskrit-Uberlieferung sind: Geben, Tugend,
Geduld, Tatkraft, Meditation und Weisheit. Spitere Mahayana-Texte fligten vier weitere hinzu: Entschlossenheit,
geschickte Mittel, Macht und Erkenntnis, um mit einer eins-zu-eins Basis der Liste der Vollkommenheiten den
Aussagen der zehn Stufen des Aufsteigens eines Bodhisattva zur Buddhaschaft zu entsprechen. Die Pali-Werke,
einschlieBlich derer, die vor dem Aufkommen des Mahayana zusammengestellt wurden, geben eine abweichende,
dennoch teilweise liberlappende Liste der zehn: Geben, Tugend, Zuriickgezogenheit, Weisheit, Tatkraft, Geduld,
Wahrhaftigkeit, Entschlossenheit, liebende Giite und Gleichmut. Anders als das Mahayana, entwickelten die
Theravadin niemals eine Theorie von Stufen, das kann jedoch indirekt mit dem Einteilen der Parami in drei
Stufen verbunden sein: als grundlegend, fortgeschritten und letztendlich, wie es dann in Abschnitt XI beschrieben
wird.

Und ein paar Seiten spéter steht dann, dass angemerkt werden sollte, dass in der etablierten Theravada-
Tradition die Parami nicht als eine Disziplin betrachtet werden, die allein fiir Anwiérter der Buddhaschaft
eigentliimlich sind, sondern als Praktiken, die von allen Anwirtern auf Erleuchtung und Befreiung erfiillt werden
miissen, entweder als Buddhas, Paccekabuddhas oder Schiiler. Was den erhabenen Bodhisattva von den
Anwirtern in den anderen zwei Fahrzeugen unterscheidet, ist der Grad, zu dem die Parami kultiviert sein miissen
und die Lange der Zeit, die sie befolgt miissen. Aber die Eigenschaften selber sind universale Erfordernisse fiir
die Befreiung, die alle vollendet werden miissen, mindestens bis zu einem minimalen Grad, um die Friichte des
befreienden Pfades zu verdienen.

Was sind nun ,, Parami‘““? In Cp steht dazu: »Die Parami sind die edlen Qualitiiten, wie das Geben usw.,
begleitet von Mitgefiihl und geschickten Mitteln, sowie unbefleckt sein von Begehren, Einbildung und Ansichten.«

Und gleich im zweiten Absatz wird deutlich, dass es sich hierbei nicht um Erfordernisse handeln kann,
die man zwingend als ,,normaler Anhdnger der Buddhalehre entwickeln muss, um aus dem Samsara
herauszukommen, sondern dass es jene Eigenschaften bzw. Qualitdten sind, die man als Bodhisattva, hier im
Sinne eines ,,Erlosungshelfers* zu entwickeln hat. Da steht ndmlich:

»Die Bodhisattvas, die grofsen Wesen, sind iibergeordnet, denn sie sind die Héchsten der Wesen,
aufgrund deren hervorragenden Qualitiiten, wie das Geben, Tugend usw. Die Parami — die Aktivitdten des
Gebens usw. — sind deren Charakter oder deren Verhalten. Oder anders: er iibertrifft, daher ist er
tibergeordnet. Der Bodhisattva ist der Vollender und der Beschiitzer der edlen Qualitdten, wie das Geben
usw.; dem, was zum Hochsten gehért — der Charakter oder das Verhalten von jemandem, der iibergeordnet
ist (d.h. von einem Bodhisattva) — ist ein Parami, d.h. die Aktivititen des Gebens usw.«

Bhikkhu Bodhi erklért dazu in seinem Vorwort zum Cp:

»30 wie es in den vier Hauptsammlungen des Sutta-Pitaka dargestellt wird, lag das Hauptaugenmerk des
Buddhismus in seiner frithesten Phase auf dem Erlangen des Nibbana durch die Praxis des Edlen Achtfachen
Pfades. In jenen Sammlungen lehrte der Buddha seine Grundsédtze als einen direkten Weg zur Befreiung, und
vielleicht ist kein Merkmal der Darstellung so treffend, wie die Dringlichkeit, mit der er seine Schiiler ermahnt,
ihre spirituelle Arbeit durch das Erreichen des letztendlichen Zieles zur Vollendung zu bringen. Gerade wie ein
Mann entdeckt, dass sein Turban in Flammen steht, und sofort versucht, sie auszuldschen, so sollte der ernsthafte
Schiiler danach streben, die Flammen des Begehrens auszuldschen, um den Zustand der Sicherheit zu erreichen,
den vollkommenen Frieden des Nibbana.
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Die éltesten Suttas erwdhnen jedoch bereits drei Arten von Individuen, die den vollkommenen Zustand
erlangen: ein Sammasambuddha oder perfekt erleuchteter Buddha, der das Ziel ohne die Hilfe eines Lehrers
realisiert und der den Dhamma anderen lehrt, was ein System begriindet (sasana); ein Paccekabuddha oder
Einzelerleuchteter, der ungeholfen Realisation erreicht, aber kein System errichtet; und ein Anhénger-Arahat, der
das Ziel durch die Belehrung eines hochsten Buddha realisiert und der dann andere entsprechend seiner Neigung
und Fihigkeit belehrt. Im Verlauf der Zeit, gut moglich wegen des Niedergangs des Praktizierens und der
wachsenden Seltenheit hoherer Erreichungen, kamen diese drei Arten dazu, als die drei alternativen Ideale
betrachtet zu werden, zu denen ein Schiiler in der Hoffnung auf einige zukiinftige Erreichungen streben konnte.
Alle waren in ihrer Realisation des Nibbana identisch, aber einzeln betrachtet, standen sie fiir einen bestimmten
Aspekt der erleuchteten Personlichkeit. Und um ein bestimmtes Yana vorauszusetzen, ein ,,Fahrzeug™ oder
spirituelle Karriere, flihrte zu seiner Erneuerung. Fiir den Theravada, der eher konservativen alten Schule, lag die
Betonung immer auf dem Ideal, wie es in den Pali-Suttas beschrieben ist, der Erlangung von Arahatschaft durch
Befolgen der Anweisungen des historischen Buddha; die anderen Ideale blieben im Hintergrund, zwar anerkannt
aber nicht besonders beachtet. Andere frithe Schulen, wie die Sarvastivada und die Mahasanghika, schenkten
jedoch, wihrend sie den Vorrang des Weges eines Schiilers und das Arahat-Ideal aufrecht erhielten, auch den
anderen Idealen als mogliche Ziele Beachtung, fiir Individuen, die geneigt waren, sie zu verfolgen. So gelangten
sie dazu, die Lehre von den drei Yanas oder Fahrzeugen zur Befreiung anzunehmen, alle giiltig, aber drastisch
abgestuft in deren Schwierigkeit und Zugénglichkeit.

Innerhalb all der frithen Schulen versuchten Denker und Poeten gleichermaf3en die Hintergrundgeschichte
der drei erleuchteten Personen zu fiillen, sie stellten Geschichten ihrer vergangenen Leben zusammen, in denen
jene die Grundlagen fiir ihre zukiinftigen Erreichungen legten. Da es jedoch die Figur des Buddha als Griinder
der Befreiungslehre war, dem groBte Ehrfurcht und Verehrung zusteht, begann allmihlich eine Literatur zu
entstehen, die die Evolution eines Bodhisattva oder ,,werdenden Buddha“ auf dem beschwerlichen Weg seiner
Entwicklung schilderte. Auf diese Weise bekam die Figur des Bodhisattva, dem Anwirter auf Buddhaschaft,
einen wachsenden herausragenden Platz im allgemeinen buddhistischen religiésen Leben zu beanspruchen. Der
Gipfel dieser Neuerungen war ungefdhr im 1. Jh. v.u.Z. die Erscheinung des Mahayana, das selbst-entworfene
,GrofBe Fahrzeug®, das behauptete, dass von den drei Fahrzeugen zur Erleuchtung, das Bodhisattva-Fahrzeug das
allein ultimative sei, die anderen zwei nur Hilfsmittel sind, die der Buddha erdacht hat, um seine weniger fahigen
Schiiler zur vollen Buddhaschaft zu leiten, was sie flir das einzig giiltige spirituelle Ideal hielten.

Durch seine konservative Neigung und relativen Isolierung von den anderen Schulen schaffte es der
Theravada, den metamorphoseartigen Verdnderungen zu widerstehen, die woanders in der buddhistischen Welt
aufkamen, er bewahrte die Lehren, wie sie auf den frithen Konzilen zusammengestellt waren, ohne grundlegende
Anderungen von deren lehrgemiiBen Rahmenwerk. Nichtsdestoweniger, ab einer Zeit, die sogar dem Aufkommen
des Mahayana vorausging, begann auch in dieser Schule die Figur des Bodhisattva in beides vorzustof3en, in seine
Literatur und spirituelle Atmosphére.*

Nach diesem langen aber sicherlich hilfreichen Zitat aus dem Cp wird klar, dass die Idee der Vollkommenheiten
nicht in den Urtexten erscheint, sondern eine spétere Entwicklung ist. Aber deshalb ist sie nicht gleich als A4-
Dhamma (eine Falschlehre) zu verwerfen. Man kann hier die ,,Entscheidungshilfe® aus AN IV,180 bemiihen,
worin steht, dass man, wenn da ein/e Ordinierte/r, die Gemeinde etwas sagt, das mit dem vergleichen moge, was
der Buddha in Sutta und Vinaya, d.h. in seinen Lehrreden und im Regelwerk gelehrt hat. Daran kdnne man
erkennen, ob es richtig ist.

Aber was ist lehrgeméf? Man kann sich die Sache mit den Parami vielleicht als Teil vom ,.karmischen
Konto* vorstellen. Es sind Auswirkungen als Charaktereigenschaft, als Neigung, als Tendenz bis hin zu Talent.
Und die entwickelt man eben im Laufe der Zeit bzw. wihrend des Aufenthaltes im Samsara, wobei diese von
Existenz zu Existenz ,,vererbt”, entwickelt, verdndert, vervollstindigt — vervollkommnet werden. Bildhaft-
konnte man sich vorstellen, dass die Parami als Hilfe zur Verbesserung der Ladung (+) der karmischen ,,Batterie*
funktionieren.

Woran erkennt man jene Vollkommenheiten? Das wird in Cp wie folgt erklirt: »Alle Parami haben
ausnahmslos als ihre Eigenschaft die Bevorteilung der anderen, als ihre Funktion die Darstellung des Helfens
der anderen oder nicht unentschlossen sein; als ihre Manifestation den Wunsch nach Wohlergehen der anderen
oder die Buddhaschaft;, und als ihre unmittelbare Ursache, grofies Mitgefiihl oder Mitgefiihl und geschickte
Mittel.«
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Wieviele gibt es eigentlich?

Im Cp wird auf eine Antwort des Buddha an Sariputta verwiesen, die sich aber nicht im Kanon als solche finden
ldsst.
»Wieviele Eigenschaften gibt es, o Herr, die die Buddhaschaft ausmachen?« — »Da sind, Sariputta, zehn
Eigenschaften, die die Buddhaschaft ausmachen. Welche zehn? Geben, Sariputta, ist eine Eigenschafft, die
die Buddhaschaft ausmacht. Tugend, Zuriickgezogenheit, Weisheit, Tatkraft, Geduld, Wahrhaftigkeit,
Entschlossenheit, liebende Giite und Gleichmut sind Eigenschaften, die die Buddhaschaft ausmachen.«

Das heift, es gibt zehn. Aber manchmal werden auch nur sechs genannt, manchmal wird auch von 30 Parami
gesprochen, wobei jede der zehn verdreifacht wird, was eine typisch kommentarielle Entwicklung ist, siche Bv-
a+Ja-Nid. So ist z.B. im Fall von Gebefreudigkeit (dana) die Dana-parami, wenn man seine GliedmafB3en hergibt;
dana-upaparami, wenn man die duBerlichen Dinge weggibt und Dana-paramatthaparami, wenn man sein
eigenes Leben gibt. Das zuletzt Genannte ist selbstverstidndlich das Hochste.

Welche Vollkommenheiten werden im (spateren) Theravada aufgezdhlt? Geben (dana), mitunter auch
Freigebigkeit (caga), Tugend (sila), Zuriickgezogenheit (nekkhamma), Weisheit (panina), Tatkraft (viriya),
Geduld (khanti), Wahrhaftigkeit (sacca), Entschlossenheit (adhitthana), Giite bzw. Wohlwollen (metta) und
Gleichmut (upekkha).

Die Sortierung erfolgt nach ,,Einfachheit”. In Cp wird die ,,Reihenfolge* auf zweierlei Weise erklart:

1. Hier meint ,,Reihenfolge* die Abfolge der Belehrung. Diese Reihenfolge wurzelt in der Anordnung, in der die
Param1 anfinglich unternommen wurden, was wiederum in der Anordnung wurzelt, in der sie untersucht
werden.! Die Eigenschaft, welche untersucht wird und dann anfanglich unternommen wird, die wird zuerst
gelehrt. Deshalb wird das Geben zuerst erwéhnt, dem Geben steht (die Entwicklung der) Tugend bei und ist
einfach zu praktizieren. Das Geben in Begleitung von Tugend ist reichlich fruchtbringend und verdienstlich,
deshalb wird die Tugend unmittelbar nach dem Geben erwihnt. Die Tugend begleitet von Zuriickgezogenheit
... die Zuriickgezogenheit begleitet von Weisheit ... die Weisheit begleitet von Tatkraft ... die Tatkraft begleitet
von Geduld ... die Geduld begleitet von Wahrhaftigkeit ... die Wahrhaftigkeit begleitet von Entschlossenheit
... die Entschlossenheit begleitet von liebender Giite ... und die liebende Giite begleitet von Gleichmut ist
reichlich fruchtbringend und verdienstlich; deshalb wird Gleichmut unmittelbar nach liebender Giite erwéhnt.
Gleichmut wird begleitet von Mitgefiihl und Mitgefiihl von Gleichmut.

Eine andere Methode des Erklarens der Reihenfolge ist:

1. Geben wird am Anfang erwéhnt: (a) weil das unter allen Wesen tiblich ist, sogar die einfachen Leute
praktizieren das Geben; (b) weil es das am meisten Fruchtbringende ist; und (c) weil es am einfachsten zu
praktizieren ist.

2. Tugend wird unmittelbar nach dem Geben erwihnt: (a) weil die Tugend beide lautert, den Geber und den
Empfangenden; (b) um das zu zeigen, wihrend das Geben anderen niitzt, verhindert die Tugend die
Kiimmernisse der anderen; (c) um auf diese Weise einen Faktor des Enthaltens zu nennen, der unmittelbar
nach einem Faktor von positivem Handeln folgt; und (d) um auf diese Weise die Ursache fiir das Erreichen
eines giinstigen Zustandes in einer zukiinftigen Existenz zu zeigen, gleich nach der Ursache fiir das
Erlangen von Reichtum.?

3. Zuriickgezogenheit wird unmittelbar nach der Tugend erwéhnt: (a) weil die Zuriickgezogenheit die
Erreichung der Tugend vervollkommnet; (b) um auf diese Weise gutes geistiges Verhalten unmittelbar nach
gutem korperlichen und sprachlichem Verhalten aufzulisten; (c) weil Meditation (jhdna) fiir einen, der seine
Tugend geldutert hat, einfach zu erreichen ist; (d) um auf diese Weise aufzuzeigen, dass die Lauterung von
jemandes Ende (@saya) durch das Aufgeben der offensiven geistigen Befleckungen der Liuterung von
jemandes Absichten (payoga) durch das Aufgeben der offensiven Handlungen folgt; und (e) um das
Aufgeben der geistigen Besessenheiten unmittelbar nach dem Aufgeben von kdrperlichen und sprachlichen
Ubertretungen zu nennen.?

! Eine Anspielung auf die erste Stufe in der aktiven Laufbahn eines Bodhisattva. Nachdem der Bodhisattva seine urspriingliche Bestrebung zu Fiifien eines lebenden
Buddhas geduBert hat, und von letzterem die Voraussage seiner Erreichung der Buddhaschaft in dessen Zukunft erhalten hat, geht er in die Einsamkeit und
untersucht die einzelnen Paramis in Bezug auf ihre spezifischen Eigenschaften. Der Untersuchung folgend, beginnt er mit deren Ausfithrung. Siche Buddhavamsa
1L, vv.116-66.

2 Die Praxis des Gebens bringt als seine karmische Vergeltung das Erlangen von Wohlstand, die Einhaltung der Vorschriften die Erreichung einer gliicklichen
Wiedergeburt entweder in den Himmeln oder in der Menschenwelt.

? Tugend als das Einhalten der Vorschriften verhindert die Ubertretung der moralischen Prinzipien durch Kérper und Sprache. Zuriickgezogenheit als geistige
Lauterung entfernt die Besessenheit des Geistes mit unheilsamen Eigenschaften.
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4. Weisheit wird unmittelbar nach der Zuriickgezogenheit erwéhnt: (a) weil die Zuriickgezogenheit vervoll-
kommnet und durch Weisheit geldutert ist; (b) um zu zeigen, dass es keine Weisheit in Abwesenheit von
Meditation (jhana) gibt, weil Konzentration die naheliegende Ursache von Weisheit ist und Weisheit die
Manifestation von Konzentration; (c) um auf diese Weise die ursdchliche Basis fiir den Gleichmut
unmittelbar nach der ursdchlichen Basis fiir Gelassenheit aufzulisten; und (d) um zu zeigen, dass geschickte
Mittel beim Arbeiten fiir das Wohlergehen der anderen aus der Meditation entspringen, die auf deren
Wohlergehen ausgerichtet ist.

5. Tatkraft wird unmittelbar nach der Weisheit erwédhnt: (a) weil die Funktion der Weisheit durch das
Autkommen der Tatkraft vervollkommnet ist; (b) um die wunderbare Arbeit zu zeigen, die der Bodhisattva
fiir das Wohlergehen der Wesen unternimmt, nachdem er die reflektive Einwilligung in deren Leerheit
erreicht hat; (c) um die ursidchliche Basis fiir Anstrengung gleich nach der Basis fiir den Gleichmut zu
nennen; und (d) um das Aufkommen von Tatkraft gleich nach der Aktivitit des umsichtigen Uberlegens zu
nennen, entsprechend der Aussage: ,,.Die Handlungen derer, die umsichtig iiberlegten, bringen hervor-
ragende Resultate.*

6. Geduld wird unmittelbar nach der Tatkraft erwédhnt: (a) weil die Geduld durch Tatkraft vervollkommnet
ist, wie gesagt wird: ,,Der energetische Mann iiberwindet das durch Wesen und Umsténde auferlegte Leiden
durch das Hervorbringen seiner Tatkraft™; (b) weil Geduld eine Verschonerung der Tatkraft ist, wie gesagt
wird: ,,Die Geduld eines energetischen Mannes strahlt mit Pracht”; (c¢) um auf diese Weise die ursdchliche
Basis fiir Gelassenheit unmittelbar nach der Basis fiir Anstrengung zu nennen, und dass Rastlosigkeit wegen
exzessiver Aktivitidten durch reflektives Einlassen in den Dhamma' iiberwunden wird; (d) um auf diese
Weise die Ausdauer eines Mannes mit Tatkraft zu zeigen, da jemand, der geduldig und frei von
Rastlosigkeit ist, in seiner Arbeit nicht aufgibt; (¢) um auf diese Weise die Abwesenheit des Begehrens
nach Anerkennung eines Bodhisattvas zu zeigen, der eifrig in Aktivitdten fiir das Wohlergehen der anderen
bemiiht ist, fiir solch einen gibt es kein Begehren, wenn er in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit den
Dhamma iiberdenkt; und (f) um zu zeigen, dass der Bodhisattva das Leiden geduldig ertragen muss, dass
durch andere bewirkt wird, sogar wenn er bis zum AuBersten fiir deren Wohlergehen arbeitet.

7. Wahrhaftigkeit wird unmittelbar nach der Geduld erwéhnt: (a) weil der Entschluss Geduld zu tiben durch
Wahrhaftigkeit lange anhilt; (b) zuerst wurde das geduldige Ertragen des Ublen erwihnt, das andere
zufligten, um als Néchstes die Treue zu den eigenen Worten zu erwéhnen, um ihm zu helfen; (c) um auf
diese Weise zu zeigen, dass ein Bodhisattva, der durch Geduld im Angesicht von Beschimpfung nicht
schwankt, durch wahrheitsgeméfes Sprechen (seinen Widersacher) nicht aufgibt; und (d) um die Wahr-
haftigkeit der Erkenntnis zu zeigen, die durch reflektives Einlassen auf die Leerheit der Wesen entwickelt
wurde.

8. Entschlossenheit wird unmittelbar nach der Wahrhaftigkeit erwéhnt; (a) weil die Wahrhaftigkeit durch
Entschlossenheit vervollkommnet wird, da das Enthalten (von Falschheit) in jemandem vollkommen wird,
dessen Entschlossenheit unerschiitterlich ist; (b) zuerst wurde das Nichtbetriigen beim Sprechen gezeigt,
als Néachstes wurde die unerschiitterliche Verpflichtung zum eigenen Wort fiir einen Bodhisattva gezeigt,
der der Wahrheit ergeben ist, der fortfdhrt, seine Geliibde des Gebens usw. ohne zu wanken zu erfiillen;
und (c) um gleich nach der Glaubwiirdigkeit der Erkenntnis, die vollstindige Ansammlung der Faktoren
der Erleuchtung (bodhisambhara) zu zeigen; fiir einen, der die Dinge kennt, wie sie wirklich sind, der
entschlieBt sich wegen der Faktoren der Erleuchtung und bringt diese zur Vollstindigkeit durch Abweisen
des Schwankens im Angesicht der Gegner.?

9. Liebende Giite wird unmittelbar nach der Entschlossenheit erwéhnt: (a) weil die liebende Giite den
Entschluss vervollkommnet, Aktionen zum Wohlergehen der anderen zu unternehmen; (b) um auf diese
Weise die Arbeit des sofortigen Zurverfiigungstehens fiir das Wohlergehen der anderen gleich nach dem
Nennen des Entschlusses, es zu tun, aufzulisten, fiir ,,jemanden, der wegen der Faktoren der Erleuchtung
entschlossen ist, der verweilt in liebender Giite*; und (c) weil das Unternehmen (von Aktivitdten fiir das
Wohlergehen der anderen) nur zu Gelassenheit fiihrt, wenn der Entschluss unerschiitterlich ist.

' Dhammanijjhanakkhanti. Das Wort khanti wird normalerweise benutzt, um Geduld im Sinne von Nachsicht auf die Schlechtigkeiten anderer zu meinen und das
Erdulden von Hérten, aber manchmal wird es auch benutzt, um die intellektuelle Akzeptanz von Lehrmeinungen zu bezeichnen, die jetzt noch nicht vollstéindig
dem Verstiandnis klar geworden sind. Die Zusammensetzung dhammanijjhanakkhanti scheint einen Zustand im Wachstum der Weisheit anzuzeigen, wobei der
Geist intellektuelle Prinzipien akzeptiert, denen anfanglich im Glauben zugestimmt wird, ohne sie bis dahin durch unmittelbare Einsicht voll erfasst zu haben.

2 Die Erfordernisse der Erleuchtung sind die Parami selber, geteilt in Zweiergruppen: Erfordernis des Verdienstes (puiiiiasambhdra) und Erfordernis der Erkenntnis
(ianasambhara).
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10. Gleichmut wird unmittelbar nach der liebenden Giite erwéhnt: (a) weil der Gleichmut die liebende Giite

vervollkommnet; (b) um auf diese Weise die Gleichmiitigkeit zu zeigen, die man gegeniiber dem Ublen
beibehalten muss, das durch andere zugefiigt wurde, wenn man fiir deren Wohlergehen sorgen will; (c) die
Entwicklung der liebenden Giite wurde erwihnt, um als Nachstes die Entwicklung der Qualitéit zu nennen,
die sich dabei herausbildet; und (d) um die wunderbare Tugend des Bodhisattva zu zeigen, sogar denen
gegen-iiber unparteilich zu verweilen, die ihm Gutes wiinschen.

Dieses ausfiihrliche Zitat aus dem Kommentar zum Cp wurde absichtlich eingefiigt, weil dieser Text sehr gut
veranschaulicht, was man unter den Vollkommenheiten zu verstehen hat, wie sie zusammenspielen und wie sie
sich auf diejenigen beziehen, die sich als ,,Erlosungshelfer* betrachten.

Die Eigenschaften der jeweiligen Parami werden in Cp wie folgt erklart:

1.

Geben hat die Eigenschaft des Aufgebens; seine Funktion ist, die Gier nach Dingen zu vertreiben, die
weggegeben werden konnen; seine Manifestation ist das Nicht-Anhaften, oder die Erreichung von
Wachstum und ein giinstiger Zustand des Daseins; ein Objekt das aufgegeben werden kann, ist dessen
unmittelbare Ursache.

. Tugend hat die Eigenschaft des Ordnens (silana); Koordinieren (samadhana) und Errichten (patitthana)

werden ebenfalls als deren Eigenschaften erwihnt. Thre Funktion ist es, moralische Verderbtheit zu
zerstreuen, oder ihre Funktion ist tadelloses Verhalten; ihre Manifestation ist moralische Reinheit; Scham
und moralische Furcht sind ihre unmittelbare Ursache.

. Zuriickgezogenheit hat die Eigenschaft des Abwendens von Sinnesfreuden und dem Dasein; thre Funktion

ist es, deren Nichtzufriedenstellen zu bestétigen; ihre Manifestation ist der Riickzug von jenem; ein Sinn
von spiritueller Dringlichkeit (samvega) ist ihre unmittelbare Ursache.

. Weisheit hat die Eigenschaft des Durchdringens der realen genauen Natur (der Erscheinungen) oder die

Eigenschaft des sicheren Durchdringens, wie das Durchschlagen eines Pfeiles, der von einem geschickten
Bogenschiitzen abgeschossen wurde; ihre Funktion ist es, wie eine Lampe das objektive Sichtfeld zu
erhellen; ithre Manifestation ist das Nicht-Verwirrtsein, wie ein Fiihrer in einem Wald; Konzentration, oder
die Vier (Edlen) Wahrheiten sind ihre unmittelbare Ursache.

. Tatkraft hat die Eigenschaft des Strebens; ihre Funktion ist es, zu stirken; ihre Manifestation ist

Unermiidlichkeit; eine Gelegenheit fiir das Aufkommen von Tatkraft oder ein Sinn von spiritueller
Dringlichkeit ist ihre unmittelbare Ursache.

. Geduld hat die Eigenschaft der Akzeptanz; ihre Funktion ist es, das Erwiinschte und das Unerwiinschte zu

erdulden; ihre Manifestation ist Toleranz oder Nicht-Gegnerschaft; die Dinge so sehen, wie sie wirklich
sind, ist ihre unmittelbare Ursache.

. Wahrhaftigkeit hat die Eigenschaft der Nicht-Téuschung beim Sprechen; ihre Funktion ist es, in

Ubereinstimmung mit den Fakten zu bestiitigen; ihre Manifestation ist Vorziiglichkeit; Ehrbarkeit ist ihre
unmittelbare Ursache.

. Entschlossenheit hat die Eigenschaft des Entschlusses auf die Faktoren des Erleuchtens; ihre Funktion ist

es, deren Widersacher zu liberwinden; ihre Manifestation ist Unerschiitterlichkeit bei dieser Aufgabe; die
Faktoren der Erleuchtung sind ihre unmittelbare Ursache.

. Liebende Giite hat die Eigenschaft des Bereitstellens von Wohlergehen (der lebenden Wesen); ihre

Funktion ist es, fiir deren Wohlergehen zu sorgen, oder ihre Funktion ist es, Verbitterung zu entfernen; ihre
Manifestation ist Freundlichkeit; die annehmbare Seite der Wesen sehen, ist ihre unmittelbare Ursache.

10. Gleichmut hat die Eigenschaft des Bereitstellens des Aspektes der Neutralitit; seine Funktion ist, die

Dinge unparteilich zu sehen; seine Manifestation ist das Nachlassen des Anziehens und AbstoBens:
Uberdenken der Tatsache, dass alle Wesen die Resultate ihres eigenen Kammas als deren unmittelbare
Ursache erben.

Und hier sollte erwdhnt werden, dass die Zusammengehorigkeit von Mitgefiihl und geschickten Mitteln

das besondere Merkmal der Eigenschaften der einzelnen Tugend ist — z.B. das Aufgeben im Fall des Gebens
usw. Fiir die Tugend also das Geben usw., was in den geistigen Kontinuititen der Bodhisattvas autkommt und
immer von Mitgefiihl und geschickten Mitteln begleitet ist. Das ist es, was sie zu Parami macht.
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Besser ldsst sich der Begriff der Vollkommenheit nicht erkldren. Es ist sehr zu empfehlen, sich diese
Erklarung(en) mehrmals durchzulesen, sie zu studieren, um die Bedeutung wirklich zu begreifen. Denn auch fiir
den Anhidnger der eher orthodoxen Schule des Theravada wird dann erkennbar, dass auch ein solcher Wert und
Nutzen der Parami erkennt.

Die Sortierung der Vollkommenheiten erfolgte somit nicht zwingend nach Effizienz, sondern, wie bereits
erwéahnt, der Einfachheit nach, wobei sich der Begriff ,,geschickte Mittel” auf die addquate Nutzung bzw. den
Einsatz der richtigen Mittel zur rechten Zeit bezieht.

Hier nochmals der Hinweis, dass sich die Paramt prinzipiell auf den Bodhisatta beziehen, also auf eine
Person, die Buddhaschaft erlangen will. Und dazu muss man wiederum wissen, was ein Buddha ist. Das gibt es
den vollkommen erwachten Buddha (samma-sambuddha), der auch lehrt, wobei zu beachten ist, dass allerdings
nur einer zur selben Zeit moglich ist. Und der ist médnnlich. Dann gibt es noch den Paccekabuddha, der zwar auch
erwacht ist, aber nicht lehrt. Davon kann es eine unbegrenzte Anzahl geben. Ob darunter auch weibliche sind,
wird nicht erwihnt, aber auch nicht dementiert.

Was ist aber ein Bodhisatta? Da gibt es zwei ,,Arten”, nimlich das sogenannte ,,Erlésungswesen* im Sinne
eines Helfers. Und das ist im Mahayana jemand, der aus Mitgefiihl sein eigenes Erwachen aufschiebt, bis alle
anderen Wesen erleuchtet sind. Er gilt als Anwirter auf die Buddhaschaft, d.h. als ein kiinftiger Buddha. Der
andere ist der Erlosungssucher, jemand, der die Erlosung bzw. das Erwachen anstrebt. Die Kommentare, z.B.
DN-a und AN-a, definieren das Wort so: ,, Bodhisatta [das ist ein] weises Wesen ein Erwachungswesen, dazu
rechnet man Erwachte, auch die zu den vier Pfaden Hingeneigten, die im Geist daran festhalten, [die nennt man]
Bodhisatta.

Das Wort Bodhisatta kann also fur alle verwendet werden, die das Nibbana suchen, einschlief3lich
Buddhas, Paccekabuddhas und die Schiiler der Buddhas (buddha, paccekabuddha, buddha-savaka). Es wird
tiblicherweise aber nur fiir jene Wesen benutzt, die danach streben, ein Buddha zu werden. Urspriinglich konnte
man das Wort nur in Verbindung mit dem letzten Leben des Buddha gebraucht haben, also in Text-
zusammenhédngen wie ,,in den Tagen vor meinem Erwachen, als ich noch ein Bodhisatta war*, wie z.B. in MN
4, 19, 26; oder auch im Mahapadana-Sutta (DN 14) und im Acchariyaabbhutadhamma-Sutta (MN 123). Doch
bereits im Kathavatthu begannen die fritheren Leben des Gotama Buddha und anderer Heiliger Interesse und
Spekulation hervorzurufen. Spétestens jedoch, als altindische Mérchen und Fabeln zu Jatakas gemacht wurden.

In der entwickelten Form von der Idee beziiglich der Bodhisattas, startet dessen Karriere mit dem
Entschluss, den man im Angesicht eines Buddha (abhiniharakarana oder mitlapanidhana) macht, ein Buddha
fiir das Wohlergehen und die Befreiung aller Wesen zu werden. In spdteren Schriften geht der geistigen Aus-
richtung (abhinihara) eine Zeitspanne voraus, wihrend dieser ein Bodhisatta gedankliches Bestreben (mano-
panidhi) ibt, indem er im Geist den Wunsch beschlie8t, ein Buddha zu werden, ohne anderen seine Absicht
mitzuteilen.

Damit die geistige Ausrichtung auch wirksam wird, sind laut Bv 2 acht Bedingungen zu erfiillen, die in
Bv-a und Sn-a ndher erkldrt werden. Der Aspirant sollte 1. ein menschliches Wesen sein, 2. méinnlich, 3.
ausreichend entwickelt, um in eben diesem Dasein ein Heiliger (arahant) zu werden, 4. zum Zeitpunkt der
Verkiindung ein Einsiedler, 5. er sollte seinen Entschluss vor einem Buddha kund tun, 6. er sollte gewisse
Erreichungen, wie die Vertiefungen (jhdana) beherrschen, 7. er sollte bereit sein alles aufzugeben, sogar sein
Leben und 8. sollte sein Entschluss absolut fest und unerschiitterlich sein. Im Fall des Gotama Buddha wurde
dessen Abhinihara vor dem 1. Vorzeitbuddha Dipankara in Amaravati gemacht, also in der Existenz, in der er
Sumedha war. Der Buddha vor dem die abhinihara gemacht wird, schaut in die Zukunft und wenn er zufrieden
ist, erkldrt er die Erfiillung des Entschlusses und erwéhnt Einzelheiten dazu. Diese Erklarung wird vyakarana
genannt und wird auch bei all den aufeinander folgenden Buddhas gemacht, auf die der Bodhisatta wiahrend seiner
Existenzen treffen mag. Nachdem der Bodhisatta seine erste vyakarana bekam, fahrt er damit fort, die erforder-
lichen Qualititen zu erforschen, die von ihm entfaltet werden miissen, um die Buddhaschaft (buddhakaraka-
dhamma) in Ubereinstimmung mit dem Brauch fritherer Bodhisattas zu erlangen. Das sind laut Bv 2 die so
genannten Zehn Vollkommenheiten. Im Fall von Buddha Gotama gibt es in den Jatakas Beispiele von Existenzen,
in denen die zehn Parami bis zur hochsten Vollendung gelibt werden (z.B. im Ekaraja-, Khantivadi-,
Cullasankhapala-, Mahajanaka-, Mahasutasoma-, Miigapakkha-, Lomahamsa-, Sattubhattaka-, Sasa- und
Sutasoma-Jataka).
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Ebenfalls wird er laut Sn-a die vier Ebenen eines Buddha (catasso buddhabhiimiyo) — Ausdauer (ussaha),
Idee (ummagga), Stabilitit (avatthana) und geeigneter Wandel (hitacariya) entfalten, die mit Tatkraft (viriya),
Erkenntnis (panina), Entschlossenheit (adhitthana) und Wohlwollen (metta) erklart werden. Des Weiteren
kultiviert er die sechs Veranlagungen (ajjhdsaya), die zur Reifung des Erwachens fithren (bodhiparipakiya
samvattanti), namlich: nekkhamma-, paviveka-, alobha-, adosa-, amoha- und nissarava-ajjhasaya.

Ein Bodhisatta wird laut Sn-a im Lauf seiner Existenzen nicht in den achtzehn ungliickseligen Gefilden
(attharasa abhabbatthanani) geboren, wird niemals blind, taub, verriickt, sprachgestort (elamiiga) oder ver-
kriippelt geboren, oder unter Barbaren (milakkkesu), von einer Sklavin oder als Haretiker. Er wird niemals sein
Geschlecht wechseln, wird sich niemals eines der fiinf Vergehen mit unmittelbarer Folge (anantarikakamma)
schuldig machen und auch niemals Lepra bekommen. Falls er als Tier ins Dasein tritt (was w.o. eigentlich nicht
moglich ist), wird er nie etwas Geringeres als eine Wachtel oder mehr als ein Elefant sein. Niemals wird er unter
den verschiedenen Klassen der Gespenster (peta) erscheinen, weder unter den Kalakafijakas, noch in Avici oder
in anderen Hollen (lokantaraka-niraya), auch nicht als Mara, noch wird er in Welten geboren, wo es keine
Wahrnehmung gibt (asanifiibhava), noch in den Reinhausigen Gefilden (suddhavasa), noch in den unkorperlichen
Welten (ariipa), auch nicht in einem anderem Universum (cakkavala). Erstaunlicherweise wurde laut Ap 1,390
der Bodhisatta im Gegensatz zur oben erwihnten Aussage aus Sn-a einige Male in hollischen Welten geboren.

Zusitzlich zur Entfaltung der (dreilig) Vollkommenheiten (parami), miissen laut DN-a und Dhp-a alle
Bodhisatta die fiinf groBen Opfer (mahapariccaga) bringen, d.h. wie in Ja 547 Frau, Kinder, Konigreich, Leben
und GliedmaBlen opfern. Dann miissen sie noch den dreifach nutzbringenden Wandel (atthacariya), also hin-
sichtlich Verwandter, der Welt und der Erlosung (7iata-, loka- und buddhi-atthacariya) entwickeln, die sieben
groBBen Gaben (mahadana) wie Vessantara machen, welche die Erde sieben Mal erbeben lieBen. Bv-a enthilt eine
Erzéhlung iiber den 3. Vorzeitbuddha Mangala, die mit der des Vessantara beziiglich auf den Buddha Gotama
ibereinstimmt.

Die Lange des Werdeganges eines Bodhisatta ist unterschiedlich. Sn-a besagt, dass manche sich bei der
Ubung in den Pdrami fiir mindestens vier Asarnkheyya und 100.000 Kappa (Aonen) befleiBigen, andere fiir
mindestens acht Asankheyya und 100.000 Kappa, wieder andere fiir sechzehn Asankheyya und 100.000 Kappa.
Der erste der Zeitabschnitte ist der zumindest erforderliche und ist fiir jene vorgesehen, die sich in Sachen
Erkenntnis (pa7nifia) hervortun. Der mittlere ist fiir jene, die sich durch Vertrauen (saddha) auszeichnen, und der
letzte und hochste fiir jene, deren Haupteigenschaft Tatkraft (viriya) ist.

Laut DN-a verbringen Bodhisatta ihr vorletztes Dasein im Tusita-Himmel, was 750.000 und 6 Millionen
Jahre dauert, die meisten Bodhisattas verlassen diesen Himmel Tusita jedoch vor Ablauf ihrer Lebensspanne.
Eine Ausnahme bildete beispielsweise der 19. Vorzeitbuddha Vipassi.

Wenn dann die Zeit fiir die Ankiindigung ihrer letzten Geburt herankommt, ist alles in heller Aufregung,
weil allerlei Zeichen in den 10.000 Weltsystemen erscheinen. Gottheiten aus allen Welten versammeln sich im
Tusita-Himmel und bitten den Bodhisatta als Menschenwesen Geburt zu suchen, sodass er ein Buddha werden
moge. Jener Bodhisatta hélt seine Antwort noch zurtick, bis er die Fiinf Grolen Nachforschungen (pasicamahd-
vilokand) hinsichtlich Zeit, Kontinent, Geburtsort, der Mutter und der ihr dann noch bleibenden Lebensspanne
gemacht hat. Buddhas erscheinen nicht in der Welt, wenn die Menschheit mehr als hunderttausend oder weniger
als einhundert Jahre alt werden. Sie werden nur in Jambudipa, und da im Majjhimadesa geboren, auch da nur
unter dem Kriegeradel (khattiya) oder den Brahmanen. Die Mutter eines Bodhisatta darf in ihrer letzten Geburt
nicht leidenschaftlich sein oder dem Trinken ergeben; sie sollte die Parami in 100.000 Kappa geiibt haben, die
Vorschriften von Geburt an eingehalten haben, und es sollte ihr nicht bestimmt sein, mehr als zehn Monate und
sieben Tage nach der Empfangnis des Bodhisatta zu leben.

Die Wiinsche eines Bodhisatta gehen grundsitzlich in Erfiillung, wie in Ja 387, 531, 546 geschrieben,
hauptséchlich, weil sie auf groBer Weisheit (in Ja 387) und (spirituellem) Eifer (in Ja 417) beruhen.

Im Ubrigen ist laut Ja 491 die Weisheit eines Bodhisatta grofer als die eines Paccekabuddha.

Und als letzte Art ,,Buddha‘ gilt der Arahat, also der im buddhistischen Sinne Heilige. Diesbeziiglich
werden auch in den Texten etliche weibliche genannt.
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Bedingungen fiir die Entwicklung von Vollkommenheiten

Am allerwichtigsten scheint das Bestreben, die Absicht, die Intention, also der Wille zu sein, Buddhaschaft, oder
das Erwachen zu erlangen, aber zumindest eine der vier Stufen der Heiligkeit im buddhistischen Sinne. Dabei
spielen das groBBe Mitgefiihl (mahdkarund) als auch geschickte Mittel (upayakosalla), also richtiges Verhalten,
Benehmen, Handeln zur richtigen Zeit eine herausragende Rolle, denn sie beinhalten eben jene Art Weisheit, die
die anderen 9 in Erfordernisse zum Erwachen transformiert. Das Uberdenken der Gefahr in deren Gegenteil und
des Vorteils in deren Ausiibung ist eine weitere Bedingung fiir die Parami, z.B. im Fall der Vollkommenheit des
Gebens, die Gefahr im Nichtaufgeben und der Vorteil im Aufgeben.

Die erste und einfachste der Vollkommenheiten

Hier ist einfach nicht der Raum, um alle zehn Vollkommenheiten ausfiihrlich darzustellen und zu erklaren. Daher

nur die ersten beiden Parami, das Geben (dana) bzw. die Freigebigkeit (cdga) und die Tugend (sila).

(1) Die Vollkommenheit des Gebens sollte so liberdacht werden: ,,Besitztiimer wie Felder, Land, Miinzgeld,
Gold, Kilber, Biiffel, Sklaven, Kinder, Frauen usw. bringen denen gewaltigen Schaden, die davon angezogen
werden. Weil sie das Begehren anregen, werden sie von vielen Leuten gewollt; sie kdnnen vom Konig
beschlagnahmt werden und von Dieben; sie entziinden Auseinandersetzungen und schaffen Feinde; sie sind
im Grunde substanzlos; um sie anzuschaffen und zu beschiitzen, hat man andere zu belédstigen; wenn sie
zerstort werden, folgen viele Arten von Ungliick, wie Sorgen usw.; und wegen des Anhaftens an diesen Dingen
wird der Geist besessen mit dem Fleck der Knausrigkeit, und als ein Ergebnis davon wird man auf einer Ebene
des Elends wiedergeboren. In der anderen Hand ist eine Tat des Aufgebens dieser Dinge ein Schritt zur
Sicherheit. Daher sollte man sie mit Sorgfalt aufgeben.*

Weiter, wenn ein Bediirftiger nach irgendetwas fragt, sollte ein Bodhisattva iiberlegen: ,,Er ist mein
vertrauter Freund, er enthiillt mir sein Geheimnis. Er ist mein Lehrer, er lehrt mich: ‘Wenn du gehst, hast du
alles aufzugeben. Gehst du in die jenseitige Welt, kannst du nicht einmal deine eigenen Besitztlimer mit-
nehmen!” Er ist ein Begleiter, der mir hilft, mich der Zugehorigkeit zu dieser Welt zu entfernen, welche wie
ein loderndes Haus mit dem Feuer des Todes lodert. Indem er dies entfernt, hilft er mir, die Sorge loszuwerden,
was es mich kostet. Er ist mein bester Freund, da er mich dazu bringt, diese edle Tat des Geben auszufiihren,
hilft er mir, die hervorragendste und schwierigste aller Errungenschaften zu erlangen, das Erreichen der Ebene
der Buddhas.*

Er sollte weiterhin iiberdenken: ,,Er ehrt mich mit einer hohen Aufgabe; deshalb sollte ich diese Ehrung
vertrauensvoll wiirdigen.” Und: ,,Da das Leben am Ende begrenzt ist, sollte ich sogar ungefragt geben, um
wieviel mehr, wenn danach gefragt.“ Und: ,,Jene mit einer hohen Gesinnung suchen nach jemandem, dem sie
geben konnen, aber er ist aus eigenem Antrieb zu mir gekommen wegen meines Verdienstes.” Und: ,,Ein
Geschenk dem Bediirftigen iibergeben wird verdienstlich sein fiir mich als auch fiir ihn.“ Und: ,,Gerade wie
ich mir selber damit nutze, so sollte ich der ganzen Welt niitzen.* Und: ,,Wenn es keine Bediirftigen gébe, wie
konnte ich dann die Vollkommenheit des Gebens erfiillen?* Und: ,,Alles was ich erlange, sollte nur beschafft
werden, um es anderen zu geben.* Und: ,,Wann wollen die Bettler so frei sein, und meine Besitztiimer aus
eigenem Antrieb nehmen, ohne zu fragen?* Und: ,,Wie kann ich den Bettlern lieb und wert sein, und wie
konnen sie mir lieb und wert sein? Wie kann ich geben und nach dem Geben hoch erfreut sein, jubelnd, erfiillt
mit Entziicken und Freude? Und wie konnen die Bettler wegen mir so sein? Wie kann meine Neigung zum
Geben erhoht sein? Wie kann ich den Bettlern sogar ungefragt geben, deren Herzenswunsch kennend?* Und:
,»Da sind Goétter, und Bettler sind gekommen, ihnen nicht irgendetwas zu geben, wiirde meinerseits eine grofie
Tauschung sein.“ Und: ,,Wie kann ich mein eigenes Leben und GliedmaBlen zu denen dahingeben, die darum
bitten?*

Er sollte ein Begehren nach sorglosem Weggeben von Dingen erwecken, indem er iiberlegt: ,,Gutes
widerfihrt demjenigen, der ohne seine Besorgnis gibt, gerade wie der Bumerang' zu dem zuriickkehrt, der ihn
geworfen hat, ohne dessen Sorge.” Wenn eine liebe Person um etwas bittet, sollte er Freude erwecken, indem
er denkt: ,,Einer, der mir lieb ist, hat mich um etwas gebeten. Wenn eine neutrale Person um etwas bittet,
sollte er Freude erwecken, indem er denkt: ,,Sicherlich wird er mein Freund werden, da man durch das Geben
an jene die bitten, deren Zuneigung gewinnt.” Und wenn eine feindselige Person um etwas bittet, sollte er
besonders gliicklich sein und denken: ,,Mein Feind bittet mich um etwas; bisher ist er mir gegeniiber feindselig

! Kittaka. Keine der Bedeutungen in den Standard-Worterbiichern ist in diesem Zusammenhang relevant.
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gewesen, durch dieses Geschenk will er sicherlich mein lieber Freund werden.” Auf diese Weise sollte er zu
neutralen und feindseligen Menschen auf dieselbe Art geben, wie er zu lieben Menschen geben wiirde,
nachdem er zuerst liebende Giite und Mitgefiihl in sich erweckt hat.

Wenn wegen ihrer gesamten Kraft Zustinde der Gier aufkommen sollten nach Dingen, die weggegeben
werden konnen, dann sollte der Bodhisattva-Anwirter bedenken: ,,In Ordnung, guter Mann, als du die
Bestrebung fiir die volle Erleuchtung gemacht hast, hast du da nicht diesen Kdrper genauso hingegeben wie
das erzielte Verdienst aus deren Aufgeben um des Helfens aller Wesen willen? Anhaftung an duf3erliche Dinge
ist wie das Baden eines Elefanten; deshalb solltest du nicht an irgendetwas anhaften. Angenommen, da ist ein
grofler Arznei-Baum, und irgendjemand, der dessen Wurzeln braucht, nimmt seine Wurzeln weg; irgend
jemand braucht seine Triebe, Rinde, Stamm, Aste, Kernholz, Zweige, Laub, Bliiten oder Friichte, und er nimmt
dessen Triebe, Rinde, Stamm usw. weg. Der Baum wiirde nicht befallen werden von solchen Gedanken wie:
‘Die nehmen mir meine Besitztliimer weg!” Auf dieselbe Weise, als ich es unternommen habe, mich selber fiir
das Wohlergehen der ganzen Welt anzustrengen, so sollte ich den geringsten iiblen Gedanken an diesen
elenden, undankbaren und unreinen Koérper aufkommen lassen, den ich dem Dienst an den Anderen gewidmet
habe. Und nebenbei, welcher Unterschied kann zwischen den innerlichen materiellen Elementen (des Korpers)
und den &duBerlichen materiellen Elementen (der Welt) gemacht werden? Sie sind beide Gegenstand des
unvermeidlichen Zusammenbrechens, Zerfall und Auflosung. Das ist nur wirres Geplapper, dieses Anhaften
an diesem Kdorper wie: ‘Das ist meine, das bin ich, das ist mein Selbst.” Ich sollte nicht linger Besorgnis haben
wegen meiner eigenen Hinde, Fiile, Augen und Fleisch als wegen duf3erlicher Dinge. Statt dessen sollte ich
den Gedanken hervorbringen, ihn den anderen abzutreten: ‘Lasst ihn jene, die ihn brauchen, wegnehmen.’*

Sofern er auf diese Weise nachdenkt, zur vollen Erleuchtung entschlossen, ohne sich um Leib und Leben
zu sorgen, dann werden seine korperlichen, sprachlichen und geistigen Aktionen ganz einfach véllig rein.
Wenn seine korperlichen, sprachlichen und geistigen Aktionen gemeinsam mit seiner Lebensfiihrung rein
werden, verweilt er in der Handlungsweise des wahren Weges und durch seine geschickten Mittel hinsichtlich
Gewinn und Verlust, ist er fahig, allen Wesen sogar in noch groflerem Ausmal3 zu nutzen, indem er materielle
Dinge aufgibt und indem er das Geschenk der Furchtlosigkeit und auch das des wahren Dhamma gibt.

Das ist die Methode des Uberdenkens der Vollkommenheit des Gebens.

(2) Die Vollkommenheit der Tugend sollte wie folgt iiberdacht werden: ,,Sogar die Wasser des Ganges konnen
nicht die Befleckung des Hasses hinwegwaschen, doch das Wasser der Tugend ist dazu in der Lage. Sogar das
gelbe Sandelholz kann nicht das Fieber der Lust kiihlen, doch die Tugend ist in der Lage, es zu entfernen. Die
Tugend ist die einzigartige Verzierung des Guten, sie iibertrifft die Verzierungen, die von den einfachen
Menschen in Ehren gehalten werden, wie Halsketten, Diademe und Ohrringe. Sie ist ein siil} duftendes Parfum,
besser als Weihrauch, weil es alle Richtungen durchdringt und es ist {iberall angebracht; ein {iberragender
magischer Bann, der die Wertschitzung von Gottheiten und von méchtigen Khattiyas gewinnt usw.; eine
Treppe hinauf zu den Gotterwelten, zum Himmel der Vier GroBkonige! usw.; ein Mittel fiir das Erlangen der
Jhanas und fiir die direkte Erkenntnis; eine Schnellstrale, die zur groBartigen Stadt des Nibbana fiihrt; die
Grundlage fiir die Erleuchtung der Anhénger, Paccekabuddhas und der vollkommen erleuchteten Buddhas.
Und als ein Mittel fiir die Erfiillung aller Wiinsche und Absichten, iibertrifft es den Baum des Uberflusses und
das wunscherfiillende Juwel.*

Tugend sollte als Basis fiir Entziicken und Freude iiberdacht werden; als Immunitit gebend gegen die
Furcht der Selbstvorwiirfe, der Vorwiirfe von anderen, zeitweiliger Strafe und einer {iblen Bestimmung nach
dem Tod; als gepriesen von den Weisen; als die Wurzel-Ursache fiir die Freiheit von Reue; als die Basis fiir
Sicherheit; und als ein Ubertreffen der Erlangung einer hohen Geburt, Reichtum, Unabhiingigkeit, langes
Leben, Schonheit, Status, Gefolge und Freunde. Grofles Entziicken und Freude kommen im tugendhaften
Mann auf, wenn er iiber seine eigene Vervollkommnung der Tugend nachdenkt: ,,Ich habe getan, was heilsam
ist, ich habe getan, was gut ist, ich habe mir selbst eine Zuflucht vor der Furcht errichtet.” Der tugendhafte
Mann beschimpft sich nicht selber, und andere weise Menschen beschimpfen ihn nicht, und er gerit nicht in
die Gefahr zeitweiliger Strafen oder einer iiblen Bestimmung nach dem Tod. Im Gegenteil, die Weisen preisen
den edlen Charakter des tugendhaften Mannes, und der tugendhafte Mann ist nicht der Reue ausgesetzt, die
im unmoralischen Mann aufsteigt, wenn er denkt: ,,Ich habe Ubles begangen, elende, siindhafte Taten.* Und
Tugend ist die hochste Grundlage fiir Sicherheit, weil sie das Fundament fiir die Sorgfalt ist, ein Segen und
ein Mittel, um grofen Nutzen zu erlangen, wie das Vermeiden des Verlustes von Wohlstand usw.

! Der erste und unterste der sechs Himmel der Sinnessphire der buddhistischen Kosmologie.
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Vollkommenbheit in der Tugend iibertrifft Geburt in einer guten Familie, da ein tugendhafter Mann von
niedriger Geburt verdient, sogar von groBen, méchtigen Khattiyas verehrt zu werden. Tugend iibertrifft
materiellen Wohlstand, sie kann auch nicht von Dieben weggenommen werden, sie folgt einem in die Welt
danach, sie erzeugt groBBe Frucht und fungiert als die Grundlage fiir solche Eigenschaften wie Gelassenheit
usw. Weil es einen befdhigt, hochste Obergewalt liber den eigenen Geist zu erlangen, libertrifft die Tugend
die Souverinitét der Khattiyas usw. Und wegen ihrer Tugend erlangen die Wesen die Oberherrschaft in ihren
jeweiligen Angelegenheiten. Tugend ist sogar dem Leben {ibergeordnet, denn es wurde gesagt, dass ein
einziger Tag des Lebens eines Tugendhaften besser ist als hundert Jahre eines Lebens ohne Tugend (Dhp 110);
und bei den lebenden Wesen wird die Verleugnung der Ubung (im heiligen Leben spiritueller) Tod genannt.
Tugend tbertrifft die Erlangung von Schonheit, dafiir macht es einen schon, sogar gegeniiber der Feinde und
sie kann nicht durch Missgeschicke des Alterns und der Krankheit bezwungen werden. Als die Grundlage fiir
ausgezeichnete Zustinde des Gliicklichseins, iibertrifft die Tugend solch ausgezeichnete Wohnstitten wie
Paldste, Herrenhduser usw., und solch ausgezeichnete soziale Stellungen wie die eines Konigs, Prinzen oder
Generals. Weil es das hochste Wohlergehen von einem fordert und einem in die Welt danach folgt, tibertriftt
die Tugend Gefolge und Freunde, sogar die, die einem nahestehen und liebenswert sind. Nochmals, im
Erledigen der schwierigen Aufgabe des Selbstschutzes iibertrifft die Tugend Elefanten-Truppen, Pferde,
Wagen und Infanterie, und ebenso solche Mittel wie Mantras, Banne und Segnungen, dafiir ist sie von sich
selber abhangend, ist nicht von anderen abhingig und hat einen groBBen Einflussbereich. Daher wurde gesagt:
,,Der Dhamma schiitzt denjenigen, der durch den Dhamma lebt. “* (Th 303).

Wenn einer auf diese Weise tiber die zahlreichen edlen Eigenschaften der Tugend nachdenkt, wird dessen
unerfiillte Erreichung der Tugend erfiillt werden und dessen ungelduterte Tugend wird geldutert werden.

Wenn wegen ihrer gesamten Kraft von Zeit zu Zeit Zustdnde aufkommen sollten, die der Tugend
entgegengesetzt sind, solche wie Abneigung, dann sollte der Anwérter bedenken: ‘Hast du nicht den Ent-
schluss gefasst, die volle Erleuchtung zu erlangen? Einer, der in der Tugend fehlerhaft ist, kann nicht einmal
in alltdglichen Angelegenheiten erfolgreich sein, um wieviel weniger erst in iibergeordneten Dingen. Du
solltest den Gipfel der Tugend erreichen, daher ist die Tugend das Fundament fiir die hochste Erleuchtung, die
vorderste aller Erreichungen. Du solltest dich immer gut benehmen, deine Tugend perfekt beschiitzen, noch
vorsichtiger als eine Henne ihre Eier behiitet. Des Weiteren, durch das Lehren des Dhamma solltest du den
Wesen helfen, in den drei Fahrzeugen [siehe Einleitung, Seiten 77f] einzutreten und Reife zu erlangen. Aber
das Wort eines moralisch zweifelhaften Mannes ist nicht verlédsslicher als die Behandlung eines Arztes, der
nicht iiberlegt, was fiir seine Patienten geeignet ist. Wie kann ich glaubwiirdig sein, sodass ich den Wesen
helfen kann, in den drei Fahrzeugen einzutreten und Reife zu erlangen? Ich muss rein sein im Charakter und
in der Tugend. Wie kann ich solche ausgezeichneten Erreichungen erlangen wie die Jhanas usw., sodass ich
fahig bin, anderen zu helfen, und die Vollkommenheit der Weisheit erfiillen kann usw.? Ausgezeichnete
Erreichungen wie die Jhdnas usw., sind nicht mdglich, ohne die Liuterung der Tugend. Deshalb sollte die
Tugend vollkommen rein gemacht werden.*

Sinn und Zweck von Vollkommenheiten

Diese beiden vorigen Textabschnitte sollten ausreichen, um sich hinldnglich mit Sinn und Zweck der
Vollkommenheiten (parami) auseinanderzusetzen. Beziiglich der acht anderen kann man im Cp nachlesen.

Wir Européer haben so eine komische Tendenz, die man als Effizienz-Orientiertheit bezeichnen kann. Die
kann man auch recht nutz- d.h. gewinnbringend bei den Parami in Anwendung bringen. Beim Geben denkt man
an das Verdienst, das man dabei ansammelt und wie man mit wenig Anstrengung soviel wie nur mdéglich
»scheffelt“. Aber auf diese Weise entsteht eine Art Verunreinigung durch das ,,.Berechnen®. Sprichwortlich
schneidet man sich das Verdienst ab, statt es zu mehren. Aulerdem fordert man den Zweifel hinsichtlich der
Gabe und des Empfingers. Im Cp steht, dass es eine Befleckung aller sei, wenn man die Parami missversteht.
Im Einzelnen sind kritische Gedanken iiber Gaben und Empfianger die Befleckung der Vollkommenheit des
Gebens. Kritische Gedanken iiber Wesen und Zeiten sind die Befleckung der Vollkommenheit der Tugend.
Kritische Gedanken des Erfreutseins in Sinnesfreuden und am Dasein, als auch Nichtzufriedensein mit deren
Befriedung, sind die Befleckung der Vollkommenbheit der Zuriickgezogenheit. Kritische Gedanken von ,,Ich* und
»Mein“ sind die Befleckung der Vollkommenheit der Weisheit. Kritische Gedanken, die zu Lustlosigkeit und
Rastlosigkeit neigen, sind die Befleckung der Vollkommenbheit der Tatkraft. Kritische Gedanken von sich selber
und anderen, sind die Befleckung der Vollkommenheit der Geduld. Kritische Gedanken des Bekennens gesehen
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zu haben, was nicht zu sehen war usw., sind die Befleckung der Vollkommenheit der Wahrhaftigkeit. Kritische
Gedanken des Empfindens von Makeln bei den Erfordernissen der Erleuchtung und Tugenden in deren
Gegensitzen, sind die Befleckung der Vollkommenheit der Entschlossenheit. Kritische Gedanken, die verwirren,
was schédlich ist und was niitzlich ist, sind die Befleckung der Vollkommenbheit der liebenden Giite. Und kritische
Gedanken tiber das Begehrenswerte und Nichtbegehrenswerte, sind die Befleckung der Vollkommenheit des
Gleichmutes.

Die Léuterung, also Reinigung davon ist das Entfernen der Einfliisse des Begehrens usw. und die
Abwesenheit der vorgenannten Unterschiede. Die Param1 werden makellos, wenn sie von Begehren, Einbildung,
Ansichten, Arger, Boshaftigkeit, Verunglimpfung, Beherrschen, Neid, Anhaften, Arglist, Heuchelei, Starrsinn,
Uberheblichkeit, Eitelkeit und Nachlissigkeit unbeeinflusst sind und wenn sie frei sind von kritischen Gedanken
iiber Gaben und Empfanger usw.

Wozu soll nun,,Geben* gut sein? Im Cp wird das tliber sechs Seiten lang und breit, wenn auch mit eher stereotypen
Wortwendungen ,,erkldrt”. Am Anfang steht, dass es durch Unterstiitzen der Wesen auf vielerlei Art auszuiiben
ist, ndmlich durch Aufgeben des eigenen Gliicklichseins, Habseligkeiten, Korper und Leben an andere, durch
Zerstreuen ihrer Furcht und durch deren Belehrung im Dhamma.

In AN IV,61 wird unter , Bewdhrung in Freigebigkeit“ von der rechten Verwendung von Besitz
gesprochen. Laut AN 111,41 gibt es drei Bedingungen der Freigebigkeit, ndmlich Vertrauen, Gaben und der Gabe
Wiirdige. Laut AN II1,42 ist ein tugendhafter Mensch einer, der Vertrauen usw. hat und Gaben gibt. In MN 151
kann man lesen, dass die Qualitéit des Gebers, die der der Gabe und die des Empfangers entscheidend sind. Die
Reinheit der Gabe ist laut AN 78 je nach Reinheit des Gebers bzw. Empfangers zu bemessen. In AN 111,58 steht,
dass jemand, der einen davon abhilt, anderen Gaben zu spenden, dass der dreien einen Schaden verursacht, dreien
ein Hindernis in den Weg legt, indem er die gute Tat des Gebers verhindert, indem er dem Empfanger die Gaben
abspenstig macht und indem er vorher schon seinen eigenen Charakter untergrabt und schadigt. Des Weiteren
steht dort, dass selbst wenn einer die Spiilreste aus Schiissel oder Schale in einen Tiimpel oder Teich entleert, mit
dem Wunsche, dass die darin befindlichen Lebewesen davon verzehren mochten, dass der schon dadurch Gutes
getan hat, um wieviel mehr aber, wenn es sich bei den Empfiangern um menschliche Wesen handelt. Dem zur
Folge ist also Geben immer positiv. nur eben die ,,Ausbeute an Verdienst ist verschieden. Geben bringt immer
»Verdienst, auch an ,,Falsche® oder wenn es ,,befleckt” ist. In AN X,91 (6 + 10) steht, dass da ein weltlich
GenieBender auf gesetzliche und ungesetzliche, gewaltsame und nicht gewaltsame Weise nach Vermdgen sucht;
und hat er sich auf gesetzliche und ungesetzliche, gewaltsame und nicht gewaltsame Weise Vermogen verschaftt,
so macht er sich selber gliicklich und froh und gibt auch Geschenke und gute Werke. Dafiir, dass da ein weltlich
Genieflender auf gesetzliche und nicht gewaltsame Weise nach Vermdgen sucht, aus diesem ersten Grunde ist er
zu loben. Dass er sich selber gliicklich und froh macht, aus diesem zweiten Grunde ist er zu loben. Dass er
Geschenke gibt und gute Werke tut, aus diesem dritten Grunde ist er zu loben. Dass er, wihrend er sein Vermogen
genieft, nicht daran hingt, nicht davon betdrt wird, nicht davon eingenommen ist, da er das Elend merkt und den
Ausweg kennt, aus diesem vierten Grunde ist er zu loben.

In AN IV, 79 kann man Folgendes lesen: »Da begibt sich einer zu einem Asketen oder Priester und erbietet
sich derart: ‘Sagt mir, o Herr, was ihr notig habt!’ Was er aber anbietet, das gibt er nicht. Sollte der nun, von
hier abgeschieden, zu dieser Welt zuriickkehren, so schligt ihm fehl, welches Geschdft auch immer er betreibt.
Da begibt sich einer zu einem Asketen oder Priester und erbietet sich derart: ‘Sagt mir, o Herr, was ihr notig
habt!” Was er aber anbietet, das gibt er nicht seiner Absicht entsprechend. Sollte der nun, von hier abgeschieden,
zu dieser Welt zuriickkehren, so geht ihm, welches Geschidft er auch immer betreibt, dieses nicht nach seinem
Wunsch.«

Geben dient sozusagen als Ubung fiir das Aufgeben, Weggeben, Loslassen, um Anhaftungen zu erkennen,
diese zu reduzieren bzw. auszuldschen. Laut AN II,122+123 dienst es als Ubung zur Zufriedenheit, was logisch
nachvollziehbar ist, denn wer wenig braucht, ist eher ,,gliicklich®. Laut AN III,136 gibt ein echter Freund, auch
wenn es ihm schwer féllt bzw. was schwer zu geben ist. Aber die beste Gabe, ist die der Wahrheit, besagt AN
I1,142-151.

Was sollte man geben und wie? Dazu ist wichtig zu wissen, dass das Geben laut Cp hinsichtlich der Art des
gegebenen Gegenstandes dreifach ist: das Geben von materiellen Dingen (amisadana), das Geben von
Furchtlosigkeit (abhayadana) und das Geben des Dhamma (dhammadana). AuBlerdem ist es wichtig zu wissen,
was es an Gaben gibt. Da werden in Cp duBlerliche Gaben genannt, Die &uflerliche Gaben sind z.B. Nahrung,
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Kleidung, Unterkunft und dergleichen. Wenn man eine duf3erliche Gabe geben mag, dann mag man geben, was
immer gebraucht wird, und zwar an dem, der Bedarf daran hat. Man gebe groB3ziigig als auch ausreichend. Aber
man moge keine Dinge geben, die eine Beldstigung fiir andere herbeifiihren konnten, wie Waffen, Gift und
Rauschmittel, oder Unterhaltungen, die verletzend sind und zu Nachldssigkeit verleiten. Man gebe auch keine
ungeeigneten Nahrungsmittel oder Getranke zu einer Person, die krank ist, sogar wenn man darum gebeten wurde.
Und man gebe nicht mehr von dem, was geeignet ist, als die richtige Menge. Man gebe wenn gefragt, an
Haushilter Dinge, die fiir Haushilter angebracht sind und an die Monche Dinge, die fiir Monche angebracht sind.
Man gebe, ohne irgendwem Miihe zu bereiten. Wenn man ein aulergewohnliches Geschenk versprochen hat,
gibt man nicht irgendetwas schibiges. Man gebe nicht, weil man einen Gewinn erwiinscht, Ruhm oder Ehre, oder
weil man irgendetwas zurlick erwartet oder aus Erwartung von einigen Ergebnissen aufler der hochsten
Erleuchtung. Man gebe nicht, indem man die Gabe oder den der darum gebeten hat verabscheut. Man gebe keine
weggeworfenen Sachen als Gabe, noch nicht einmal an unbeherrschte Bettler, die einen beschimpfen und
ausnutzen. Man gebe ausnahmslos mit Umsicht, mit einem gelassenen Geist, voller Mitgefiihl. Man gebe nicht
wegen des Glaubens an abergldubische Vorzeichen, jedoch gebe man im Glauben an das Kamma und dessen
Frucht. Wenn man gibt, dann plagt man diejenigen nicht, die gebeten haben, indem man sie dazu veranlasst, einen
zu verehren usw. Man gebe keine Gabe mit der Absicht, andere zu tduschen oder mit der Absicht zu verletzen.
Man gebe nur mit einem unbefleckten Geist. Man gebe keine Gabe mit barschen Worten oder gerunzelter Stirn,
sondern mit Worten der Zértlichkeit, angenehmer Sprache und einem Licheln im Gesicht. Man gebe mit beiden
Hénden.

Die sogenannte ,,innerliche Gabe“ bedeutet, sich selber ,,dahingeben®, zu Dienstleistungen, sich zur Verfiigung
stellen, Ehrenamt usw. bis hin zur Organspende alles zu geben, was man meint geben zu kdnnen, und sei es das
eigene Leben.

Nachdem man etwas gegeben hat, ist es wichtig, sich dariiber im Klaren zu sein. Im Nachhinein eine Gabe
bereuen bedeutet, sich wieder etwas vom Verdienst abzuschneiden. Auferdem ist es wichtig zu bedenken dass
es ohne Dana kein Dhamma gibt, d.h. werden die Lehrer bzw. Ordinierten nicht unterstiitzt, ist es aus — flir sie
als auch mit der Lehriiberlieferung.

In Deutschland wird viel erwartet, viel verlangt, und andererseits wenig oder nichts gegeben. Daher gibt es
hierzulande nur sehr wenig (deutsche) Ordinierte bzw. der Untergang derer und dem zur Folge der Lehre ist
regelrecht vorprogrammiert.

Des Weiteren soll die Problematik der vielen ,, Trittbrettfahrer nicht unerwihnt bleiben. Da spendet ein Teil das
Notigste, also einen Teil der Grunderfordernisse, und die anderen verkonsumieren die Veranstaltung. Wert-
schitzen ist untrennbar mit ,,Anerkennen* bzw. ,,Wiirdigung* verbunden. Sonst verkommt Dhamma bzw.
Dhammadesana zur ,,Ware*, ganz nach dem Prinzip: ist die Show gut, gibt es gute Spenden. Man muss dann den
»Kunden* nach dem Mund reden, damit einem der Lebensunterhalt gesichert ist.

Dankbarkeit

Ein eher ungeliebtes Thema ist die Dankbarkeit (katavedita). Nicht umsonst steht einige Male im Kanon der
Spruch, dass in der Welt selten Leute zu finden sind, die dankbar sind bzw. die sich erkenntlich zeigen, so z.B.
in AN 1,33 — AN 11,120 — SN XX,12 — AN IIL,115 — usw.

Es gibt sehr wohl einen Unterschied zwischen ,,Danke* sagen und tatsdchlich Danksagung geben. Danksagung
und dankbare Anerkennung (anumodana) sind laut Vinaya (Cvg 362) eine Pflicht fiir Ordinierte. Allerdings
sollen diese nicht ,,Danke* sagen, sondern ihre (dankbare) Wiirdigung fiir die Gaben dem Spender gegeniiber
ausdriicken. Das bedeutet klar zu machen, dass man nicht als Person, d.h. personlich die Gabe angenommen hat,
sondern im Namen des Ordens (sangha). Auch, dass man jede Identifikation mit ,,ich* vermeidet, seitens des
Gebers ,,selbstlos* gehandelt wurde, dass man die Gabe ,,nur* im Namen von ... angenommen hat.
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Es gibt auch Leute, die haben die seltsame Ansicht (difthi), dass man sich fiir nichts zu bedanken braucht, weil
es einem ja sowieso laut Karmagesetz eben als Auswirkung von frither Gewirktem (vipaka) zustehen wiirde. Im
Prinzip miisse man sich also nur selber dankbar sein. Ganz abwegig ist diese Sichtweise nicht, aber dennoch als
unheilsam zu verwerfen, denn um Verdienst anzusammeln, hat man sicherlich auch die Hilfe bzw. Unterstiitzung
anderer in Anspruch genommen. Auch sollte man die Wirkung des sich erkenntlich Zeigens nicht unterschétzen.
Wer sich undankbar bzw. nicht erkenntlich zeigt, dem hilft man nicht gern. Und anderen helfen ist &u3erst heilsam
und wird sich dem entsprechend auswirken. Wer also nicht dankbar ist, der ,,verbraucht* gutes Karma und schafft
keines. Dem zur Folge werden sich auch die entsprechenden Auswirkungen (vipaka) zeigen.

Am wichtigsten ist es, den Eltern gegeniiber Dankbarkeit zu empfinden als auch zu zeigen, denn sie sind die
ersten Lehrer, haben einen auf die Welt verholfen usw. Das geht so weit, dass in AN 11,34 gesagt wird, dass man
zwei Personen das Gute schwerlich vergelten konne, ndmlich Vater und Mutter, selbst wenn man sie jahrelang
auf den Schultern herumtragen, ihnen aufwarten, ihnen die Oberherrschaft iiber die weite Erde iibertragen wiirde.

Und in AN 11,33 steht zuvor: »Der gute Mensch aber, ihr Ménche, ist dankbar und erkenntlich. Denn Dankbarkeit
und Erkenntlichkeit sind bezeichnend fiir gute Charaktere. Dankbarkeit und Erkenntlichkeit bilden den Grundzug
eines guten Menschen.«

Vermutlich ist das ein passender Abschluss zum Thema ,,Buddhistisches Menschenbild®.

Abkiirzungen:

AN = Anguttara Nikaya (Angereihte Sammlung)
Cvg = Cullavagga (2. Buch des Vinaya-Pitaka)
MN = Majjhima Nikaya (Mittlere Sammlung)
SN = Samyutta Nikaya (Gruppierte Sammlung)
Sn = Sutta Nipata (,,Bruchstiicke®)



